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به نام خدا
دانشکده علوم پزشکی تربت جام
لاگ بوک ثبت فعالیت های عملی دانشجویان کارشناسی اتاق عمل

ترم تحصیلی: 5
واحد و محل کاراموزی: تکنیک 1- اتاق عمل بیمارستان سجادیه- مهر مادر
نام و نام خانوادگی دانشجو:
شماره دانشجویی:
سال تحصیلی:
تاریخ کاراموزی:
نام مربی:
توضیحات:
این لاگ بوک بمنظور ارزیابی فعالیت های عملی دانشجویان کارشناسی اتاق عمل در کاراموزی تکنیک 1 تنظیم گردیده است. این لاگ بوک شامل سه بخش موارد عمومی، مهارتهای اختصاصی و تکالیف می باشد.
اهداف کاراموزی
هدف کلی:
کسب مهارت در انجام وظایف اسکراب نظیر دست شستن، پوشیدن گان و دستکش، آماده سازی فیلد استریل، کمک در انجام پرپ و درپ، مشارکت در روند جراحی، بخیه زدن، اعمال پانسمان و آماده سازی اتاق در قبل و بعد از جراحی و در عین حال انجام وظایف سیرکولری در مواقع نیاز.
اهداف ویژه:
دانشجویان باید در پایان دوره قادر باشند مهارتهای زیر را در حد مناسب نشان دهند:
1.مشارکت در روند پذیرش بیمار به داخل اتاق و آماده سازی آیتم های لازم برای جراحی
2.مشارکت در فرایند پوزیشن دهی و اقدامات قبل از عمل(پرپ اولیه، اتصال پد کوتر و ....)
3.انجام صحیح تکنیک اسکراب 
4.انجام صحیح تکنیک های پوشیدن و پوشاندن گان و دستکش
5.حفظ استریلیتی خود، فیلد و سایر پرسنل اسکراب
6.مشارکت در روند پرپ و درپ و سایر اقدامات پیش از ایجاد برش
7.مشارکت فعال در طول عمل جراحی
8.بخیه زدن و فیکس درن با تکنیک و روش مناسب
9.اعمال و استفاده از پانسمان مناسب برای زخم جراحی در پایان عمل
10.مشارکت در فرایندها آماده سازی اتاق برای انجام عمل جراحی بعدی

بخش اول: صفات عمومی 
	صفات عمومی
	

	
	همیشه
	اغلب
	معمولا
	بندرت
	هرگز

	حضور به موقع و وقت شناسی 
	
	
	
	
	

	پوشیدن یونیفرم مناسب- استفاده از اتیکت
	
	
	
	
	

	رعایت اصول اخلاقی و محرمانگی
	
	
	
	
	

	رعایت اصول ارتباطی و ارتباط مناسب
	
	
	
	
	

	مسئولیت پذیری و اشتیاق
	
	
	
	
	

	اعتماد به نفس و انتقاد پذیر بودن
	
	
	
	
	

	استفاده از مهارت های حرفه ای، ایمنی، سازماندهی و ...
	
	
	
	
	





- گزارش روزانه از اهم فعالیتهای روز کاراموزی (قبل، حین و بعد از عمل)
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بخش دوم: مهارت های اختصاصی
	
	نظر مربی/پرسنل

	
	همیشه
	اغلب
	معمولا
	بندرت
	هرگز

	مشارکت در آماده سازی اتاق در ابتدای شیفت
	
	
	
	
	

	مشارکت در پذیرش و انتقال بیمار به داخل اتاق
	
	
	
	
	

	مشارکت در آماده سازی بیمار برای جراحی(پوزیشن دهی،آماده سازی وسایل و ...)
	
	
	
	
	

	اسکراب کردن مناسب 
	
	
	
	
	

	خشک کردن صحیح دست ها
	
	
	
	
	

	پوشیدن صحیح دستکش
	
	
	
	
	

	پوشیدن صحیح گان
	
	
	
	
	

	آماده سازی مناسب میز
	
	
	
	
	

	انجام مناسب شمارش جراحی
	
	
	
	
	

	پوشاندن گان و دستکش به سایر اعضای تیم جراحی
	
	
	
	
	

	مشارکت در پرپ ثانویه
	
	
	
	
	

	مشارکت در درپ
	
	
	
	
	

	فیکس کردن سیم ها و کابل ها بر روی فیلد
	
	
	
	
	

	مشارکت فعال در انجام جراحی
	
	
	
	
	

	دریافت و آماده سازی مناسب آیتم های استریل از سیرکولر
	
	
	
	
	

	آماده سازی، انتقال  و دریافت مناسب نخ ها در فیلد
	
	
	
	
	

	حفظ استریلیته فیلد استریل و خود
	
	
	
	
	

	مدیریت مناسب بیوپسی ها
	
	
	
	
	

	انتقال مناسب ابزارهای جراحی
	
	
	
	
	

	بخیه زدن
	
	
	
	
	

	فیکس کردن درن
	
	
	
	
	

	پانسمان مناسب زخم
	
	
	
	
	

	مشارکت فعال در آماده سازی بیمار برای انتقال به خارج اتاق
	
	
	
	
	

	مرتب سازی وسایل برای انتقال به csr
	
	
	
	
	

	پاکسازی مناسب وسایل اسکوپی و برقی
	
	
	
	
	

	مشارکت در ترن آور اتاق
	
	
	
	
	





بخش سوم: وظایف و تکالیف دانشجو
گزارش حضور در 6 عمل جراحی بعنوان اسکراب اول یا مشارکت فعال در انجام جراحی
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گزارش حضور در 6 عمل جراحی بعنوان اسکراب اول یا مشارکت فعال در انجام جراحی
4.
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-نوشتن 6 گزارش پرستاری در پرونده بیمار
1.
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3.







-نوشتن 6 گزارش پرستاری در پرونده بیمار

4.





5.






6.






ارزشیابی نهایی دانشجو
	موارد ارزشیابی
	نمره کل
	نمره دانشجو
	توضیحات

	صفات عمومی
	2
	
	

	مهارتهای اختصاصی (گزارش روزانه)
	15
	
	

	تکالیف (گزارش شرکت در جراحی)
	6
	
	

	تکالیف(پرونده نویسی)
	6
	
	

	تکالیف(کنفرانس)
	1
	
	

	نمره کل
	30
	
	



نقاط قوت دانشجو




نقاط ضعف دانشجو




توصیه ها 
14
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