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 اطلاعات دوره

 نام درس
 تعداد واحد

 رشته تحصیلی
مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

روش های 

احیاء قلبی 

ریوی و اصول 

مراقبت های 

 ویژه

 کارشناسی اتاق عمل 5/0 5/1
 یآموزش طیمح

 دانشکده
 1001-1001 بهمن ماه

 اطلاعات مدرس

 محمد رسولیم و نام خانوادگی مدرس مسئول: نا
معاونت - 11 نیالد رقوامیم- نیالد رقوامیم ابانیخ -تربت جام - یخراسان رضوآدرس و شماره تلفن دفتر: 

 05151511110-ی،فرهنگییو دانشجو ی،پژوهشیآموزش

  rasouly.mohammad78@gmail.com آدرس ایمیل:

 شرح درس

یوـیر یقلب ءحیاروش ا باو  ءحیاا یهادارو، لبی ق یستا علایم با یشنایآ ضمن نشجودرس دا یندر ا   

همچنین.دـباش ءاـحیا یمـت اـب ریاکهم به درقا وریاکیو ر عمل قتاا محیطدر  وریضر قعامودر  تا دشو یم شناآ  

شناآ وریاکیر اتتجهیزاز  یکی انعنو به رنتیلاتوو  تنظیمو  رکا هنحو با لیتهاوترکلآب و ا تختلالاا با آشنایی ضمن  

 شد هداخو

 اهداف دوره

  هدف کلی دوره:
 فراگیری اصول احیاء قلبی ریوی و تشخیص وضعیت بیمار

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

هنمر صددر10عملی نموآز   

هرـنم دـصدر 00 مرـت پایان نموآز  

هنمر صددر 10تکالیف ماـنجا  

 هنمر صددر10کلاسدر  لفعاشرکت 

 

 منابع

 انتشارات نور دانش ICUنیکروان مفرد، ملاحت و شیری حسن، مراقبت های ویژه در 

 برگرفته از انجمن قلب آمریکا CPRکتاب جامع 

 1010گایدلاین احیاء قلبی ریوی 

 
Marino,Paul. The ICU book , print Number 
Thelan etal. “critical care Nursing ” Mosby company 
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 آموزشیواد و وسایل م

 بوردپاورپوینت، ماژیک و وایت، پروژکتور ویدیو

 مقررات آموزشی دوره

د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و  5از  شیب ریو در صورت تاخ ابندیحضور  ریدر تمام جلسات کلاس درس بدون تاخ

 .بدین ترتیب در حفظ نظم کلاس سهیم باشند

 .ندیکلاس بطور فعال شرکت نما یدر بحثها

نمره  )در صورت غیبت در آزمونهای میان دوره ای، اگر غیبت غیر موجه باشد،ندیشرکت نما یدوره ا انیم یدر آزمونها

صفر برای آن آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با ارائه گواهی معتبر لازم است دانشجو تا حداکثر دو 

به استاد مربوطه مراجعه نمایند. در غیر اینصورت نمره صفر منظور خواهد  هفته بعد از تاریخ آزمون برای انجام امتحان

 .شد(

 شود.به واحد آموزش معرفی می باشد،داشته از حد  شیبدانشجو غیبت چنانچه 

 

 

 

شماره 
 جلسه

اهداف میانی  تاری    خ جلسه
 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه: اهداف آموزشی
 حرکتی(شناختی، عاطفی، روانی 

روش 
 1تدریس

فعالیت های 
یتکالیادگیری/ 

 ف دانشجو

نحوه 
 2ارزشیابی

1 

 یقلب یستا تشخیص اصول احیاء پایه  1/11/1001

 یوـیر یقلب یحیاا وعشر

 یوـیر یـقلب یاـلفبو ا تاـحی هـلیاو نیتیباـشپ

 

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

 

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

 آغازین

2 

    تمرین عملی احیاء پایه اصول احیاء پایه 5/11/1001

1 

 یتنفس یقلب یحیاا 9/11/1001

 حالتدر  ربیما

 یـقلب سـناورژا

 یوـیر

 گایدلاین های احیاء

 

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

0 

 یتنفس یقلب یحیاا 10/11/1001

 حالتدر  ربیما

 یـقلب سـناورژا

 یوـیر

    تمرین گایدلاین های احیاء قلبی ریوی

                                                           
 پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشیآزما ،علمی گردش –

 ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

با هدف قضاوت در مورد  یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر

 برگزار گردد. (انیدانشجو تسلط
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5 

اصول صحیح ماساژ  10/11/1001

 قلبی

سخنرانی،  ماساژ قلبی ریوی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

6 

    تمرین عملی ماساز قلبی ماساژ قلبی 11/11/1001

7 

 هدف از حفظ راه هوایی مصنوعی را بیان کند. -1 مدیریت راه هوایی 19/1/1001

 موارد استفاده از راههای هوای مصنوعی را نام ببرد. -1

هر کدام را انواع راه هوایی مصنوعی را نام ببرد و مزایا و معایب  -1

 شرح دهد.

عوارض لوله گذاری داخل تراشه را نام ببرد و اقدامات پرستاری آن  -0

 را لیست نماید.

 نحوه صحیح ساکشن ترشحات تراشه را شرح دهد. -5

 

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

8 

 عوارض تراکئوستومی و اقدامات پرستاری مربوطه را بنویسد. -0 مدیریت راه هوایی 5/1/1001

 در مباحث مطرح شده با انگیزه مشارکت داشته باشد. -7

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث پرسیده می شود با اشتیاق  -8

 پاسخ دهد.

 گیرد.دانشجو بتواند آموخته های کلاس را در عمل به کار  -9

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

9 

    تمرین عملی مدیریت راه هوایی 11/1/1001

10 

 دیس ریتمی بطنی و فوق بطنی آریتمی های قلبی 19/1/1001

بلوک های قلبی   

مراقبتهای جامع پرستاری از بیمار در تشخیص پرستاری آریتمی و 

 آریتمی ها

 

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

11 

 انواع دستگاه های الکتروشوک  شوک الکتریکی 10/1/1001

 شوک بای فزیک و مونوفازیک

 کاردیوورژنشوک دفیبریلیشن و 

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

11 

اقدامات بعد از  1/1/1001

 احیاء

سخنرانی،  پروتکل های بعد از احیا

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

11 

آشنایی با مفهوم  9/1/1001

و  ICUبخش 

 مراقبت های آن

 دانشجو در پایان کلاس قادر خواهد بود:

 ( را تعریف نماید. ICUبخش مراقبتهای ویژه )-1

 را شرح دهد. ICUتاریخچه احداث -1

 را نام ببرد. ICUخصوصیات  -1

بخش ویژه و اقدامات پیشگیری کننده دو اختلال حسی شایع در  -0

 از این اختلالات را نام ببرد.

 را بنویسد. ICUخصوصیات پرسنل  -5

 را بشناسد. ICUبیمار کاندیدبستری در  -0

 در مباحث مطرح شده با انگیزه مشارکت داشته باشد. -7

به سوالاتی که در مورد موضوع بحث پرسیده می شود با اشتیاق  -8

 پاسخ دهد.

انی، سخنر

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

10 

مانیتورینگ قلبی و  10/1/1001

 تنفسی

 گازهای خون شریانی

 پالس اکسی متری

 کاپنوگرافی

 دسترسی به ورید مرکزی

 اندازه گیری فشار وج

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

و پرسش 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف
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در  نبد نشواک 10/1/1001

 اـه ربهـض مقابل

 مکانیسم آسیب را بیان کنید

 نحوه ارزیابی بیمار ترومایی را شرح دهید

 مراحل ارزیابی بیمار ترومایی را توضیح دهید

 حیات را در بیمار ترومایی را شرح دهدشرایط تهدید کننده 

 مداخلات درمانی و مراقبتی را در بیمار ان ترومایی شرح دهد

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

10 

11/1/1001 

 

 تمایعا یبکتر

 رجخاو  خلدا

-یسلول  

 مایعات داخل و خارج سلولیترکیب 

 عوارض و علائم از دست دادن مایع

 ارزش مایع درمانی در شرایط بحران

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ

پرسش و پاسخ، 

Quiz ارائه ی ،

کلاسی، ارائه ی 

 پروژه و ...

آزمون های 

تکوینی، 

 تکالیف

17 

جمع بندی و کار  10/1/1001

 عملی

 دانشجو بتواند:

 مختلف ارائه شده در طول ترم را حل نماید.مسائل  -

 هدف از ارائه این واحد درسی را به خوبی درک کرده باشد. -

 با انگیزه در امتحان پایان ترم شرکت نماید. -

   

 


