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1 

 

 

آشنایی با محیط  

فیزیکی و پوشش 

 مخصوص اتاق عمل

 حیطه شناختی:

آشنایی با بخش های مختلف -

یک اتاق عمل و مقررات مرتبط 

 با آن ها.

آشنایی با استانداردها و -

گایدلاین های پوشش مناسب 

 اتاق عمل 

 حیطه روان حرکتی

پوشش مناسب اتاق دانشجو -

عمل را نشان داده و رعایت 

 کند.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی

2 

 

 

آشنایی با نحوه  

پذیرش انواع 

 بیماران در اتاق عمل

 حیطه شناختی:

آشنایی با نکات کنترل و تایید -

 هویت بیماران

آشنایی با فرم ها و مراحل -

 پذیرش بیماران در اتاق عمل.

آشنایی با نکات مربوط به -

پذیرش بیماران خاص در اتاق 

عمل )کودکان، سالمندان، 

 معلولین و...( 

 حرکتیحیطه روان 

دانشجو نحوه برخورد مناسب -

 با بیمار را نشان دهد.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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دانشجو روش صحیح تایید -

 هویت بیماران را انجام دهد.

3 

 

 

 

 

آشنایی با نقل و  

انتقال و پوزیشن 

دهی بیماران و 

اصول ایمنی مرتبط 

 با آن

 حیطه شناختی:

آشنایی با نکات و گایدلاین -

های ایمنی بیمار در زمان 

 حضور در اتاق عمل

آشنایی با روش صحیح نقل و -

 در اتاق عملانتقال بیمار 

آشنایی با تخت جراحی و -

 نحوه کارکرد و ضمائم آن

آشنایی با انواع پوزیشن های -

جراحی و اقدامات ایمنی هر 

 کدام

آشنایی با انواع وسایل کمک -

 پوزیشنی در اتاق عمل

 حیطه روان حرکتی

دانشجو انواع وسایل کمک  -

پوزیشنی را شناخته و نحوه 

 دهد.استفاده از آن ها را نشان 

دانشجو اقدامات ایمنی در  -

زمان نقل و انتقال و پوزیشن 

 دهی بیمار را رعایت کند.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

با موقع و 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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دانشجو به درستی از تخت -

 اتاق عمل استفاده کند.
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آشنایی با نحوه  

آماده سازی اتاق و 

وظایف اسکراب و 

سیرکولر در قبل از 

 عمل

 حیطه شناختی:

ی با نحوه ضدعفونی آشنای-

 اتاق در ابتدای شیفت

آشنایی با نحوه تجهیز و  -

ابتدای آماده سازی اتاق در 

 شیفت

آشنایی با وظایف اعضای تیم -

 جراحی قبل از شروع عمل

 حیطه روان حرکتی

دانشجو نحوه صحیح  -

ضدعفونی اول شیفت اتاق را 

 نشان دهد.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

و با  موقع

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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آشنایی با نحوه  

انجام پرپ اولیه در 

بخش های مختلف 

 بدن

 حیطه شناختی:

 آشنایی با اهداف پرپ اولیه-

آشنایی با مقدمات انجام پرپ -

 اولیه

آشنایی با انواع محلول های -

 اولیهشیمیایی پرپ 

آشنایی با خطرات و نکات -

 ایمنی در زمان انجام پرپ اولیه

-شناختی

روان 

 کتیحر

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

 تکوینی
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آشنایی با تکنیک پرپ اولیه -

 در بخش های مختلف بدن

 حیطه روان حرکتی

دانشجو مقدمات و اصول  -

ایمنی لازم برای انجام پرپ 

 اولیه را رعایت کند.

دانشجو تکنیک صحیح انجام  -

 پرپ اولیه را نشان دهد.

انجام -

تکالیف 

 محوله
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اسکراب جراحی و  

آشنایی با انواع 

روش های دست 

 شستن در اتاق عمل

 حیطه شناختی:

آشنایی با اهداف و مقدمات -

 اسکراب جراحی

آشنایی با انواع روش های -

 اسکراب جراحی

آشنایی با انواع مختلف -

تکنیک های دست شستن در اتاق 

 عمل

 حیطه روان حرکتی

دانشجو مقدمات و اصول  -

لازم برای انجام اسکراب را 

 رعایت کند.

دانشجو تکنیک صحیح روش -

 را رعایت کند.های دست شستن 

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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خشک کردن دست  

ها و پوشیدن گان و 

پوشاندن –دستکش 

گان و دستکش به 

 سایر اعضا

 حیطه شناختی:

آشنایی با تکنیک صحیح -

 استفاده از حوله

آشنایی با انواع روش های -

 پوشیدن دستکش 

آشنایی با تکنیک صحیح -

 پوشیدن گان

آشنایی با روش های -

پوشاندن گان و دستکش به سایر 

 اعضای تیم

 روان حرکتیحیطه 

دانشجو تکنیک صحیح خشک  -

 کردن دست ها را نشان دهد.

دانشجو تکنیک صحیح -

پوشیدن دستکش به روش باز و 

 بسته را نشان دهد.

دانشجو تکنیک صحیح -

 پوشیدن گان را نشان دهد.

دانشجو تکنیک صحیح -

پوشاندن گان و دستکش را 

 نشان دهد.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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نحوه ایجاد فیلد   8

استریل و محافظت 

 از آن

 حیطه شناختی:

آشنایی با تعریف فیلد استریل -

 ماهیت آنو 

آشنایی با نحوه ایجاد فیلد -

 استریل

آشنایی با مرزها و قوانین -

 فیلد استریل

آشنایی با روش های -

جلوگیری از آلودگی فیلد 

 استریل

 حیطه روان حرکتی

دانشجو فیلد استریل را به  -

 شکل صحیح ایجاد کند.

دانشجو با مدیریت صحیح  -

فیلد استریل از آلودگی آن 

 جلوگیری کند.

-ناختیش

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی

0 

 

آشنایی با شمارش  

 آیتم های جراحی

 حیطه شناختی:

آشنایی با انواع آیتم های -

 قابل شمارش در زمان جراحی

آشنایی با نحوه انجام -

شمارش در قبل،حین و بعد از 

 جراحی

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

 تکوینی
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آشنایی با اقدامات ایمنی -

مورد استفاده در زمان صحیح 

 نبودن شمارش

 حیطه روان حرکتی

دانشجو تکنیک صحیح  -

 شمارش جراحی را نشان دهد.

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

        آزمون میان ترم  19

11 

 

 

تکنیک ها و وظایف  

اسکراب و سیرکولر 

 در حین عمل

 حیطه شناختی:

آشنایی با تکنیک فیکس -

کردن لوله ها و اتصالات در 

 زمان جراحی

آشنایی با نحوه انتقال وسایل -

 استریل به فیلد استریل

آشنایی با تکنیک صحیح -

 انتقال وسایل به جراح

آشنایی با وظایف فرد -

سیرکولر و اسکراب در حین 

 جراحی

 حیطه روان حرکتی

ریل استدانشجو اتصالات فیلد  -

 را به درستی انجام دهد.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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دانشجو آیتم های استریل را  -

در نقش سیرکولر و اسکراب به 

 شیوه صحیح منتقل کند.

12 

 

انواع برش ها و  

 اهداف جراحی

 حیطه شناختی:

آشنایی با انواع برش های -

 جراحی در مناطق مختلف بدن

آشنایی با اهداف مختلف -

 انجام یک جراحی

آشنایی با تکنیک ها و -

 اصطلاحات مخصوص جراحی

 سخنرانی- شناختی

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی

13 

 

 

درپ و پرپ ثانویه،  

آلودگی حین 

جراحی و نحوه 

 مدیریت آن

 حیطه شناختی:

آشنایی با انواع شان ها و -

 کاربردآن ها

آشنایی با انواع درپ در -

 جراحی های مختلف

 آشنایی با اهداف پرپ ثانویه -

آشنایی با تکنیک انجام پرپ -

ثانویه در بخش های مختلف 

 بدن

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

 تکوینی
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آشنایی با علل آلودگی فیلد -

 و پرسنل در زمان جراحی

آشنایی با نحوه مدیریت -

 آلودگی ها درزمان جراحی

 حیطه روان حرکتی

دانشجو اصول صحیح درپ  -

 کردن را نشان دهد

دانشجو تکنیک صحیح پرپ -

 ثانویه را رعایت کند.

دانشجو در نقش اسکراب یا -

سیرکولر روش صحیح مدیریت 

 آلودگی را نشان دهد.

انجام -

تکالیف 

 محوله
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انواع نمونه ها و  

نحوه مدیریت آن ها 

 در زمان جراحی

 حیطه شناختی:

آشنایی با اهداف نمونه گیری -

 در جراحی

 آشنایی با انواع نمونه ها-

آشنایی با وظایف سیرکولر و -

 اسکراب در مدیریت نمونه ها

 حیطه روان حرکتی

دانشجو در نقش اسکراب یا -

سیرکولر نمونه های جراحی را 

 به درستی مدیریت کند.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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انواع پانسمان ها و   15

نحوه ترمیم زخم 

 جراحی

 حیطه شناختی:

آشنایی با اهداف و انواع -

 پانسمان ها در حوزه اتاق عمل

آشنایی با روش ها و مواد -

 پانسمانی جدید

 فرایند ترمیم زخمآشنایی با -

 حیطه روان حرکتی

دانشجو در نقش اسکراب یا -

سیرکولر اصول استریل را در 

زمان انجام پانسمان رعایت 

 کند.

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی

آشنایی با هموستاز و   16

انواع نخ ها،درن ها 

 و بخیه ها 

 حیطه شناختی:

آشنایی با هموستاز و نحوه -

 ایجاد آن در اتاق عمل

آشنایی با انواع نخ ها و -

 ویژگی های هرکدام

آشنایی با نحوه مدیریت و -

 ها در فیلداستریلانتقال نخ 

آشنایی با انواع تکنیک های -

 بخیه و کاربرد آن ها

آشنایی با انواع و ویژگی -

های درن ها و نحوه فیکس 

 کردن و مدیریت آن ها

-شناختی

روان 

 حرکتی

 سخنرانی-

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

کامپیوتر -

 و پروژکتور

اسلاید -

 پاورپوینت

فیلم -

 آموزشی

حضور به - دقیقه 09

موقع و با 

آمادگی در 

 کلاس

اشتیاق -

نشان دادن 

در زمان 

 تدریس

انجام -

تکالیف 

 محوله

 تکوینی
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 حیطه روان حرکتی

دانشجو نحوه صحیح مدیریت -

و انتقال نخ ها در فیلد استریل 

 را نشان دهد.

دانشجو تکنیک صحیح بخیه -

 زدن را نشان دهد.

دانشجو روش صحیح کار با -

 درن ها را نشان دهد.

ترن آور اتاق و   17

وظایف اسکراب و 

سیرکولر در پایان 

 جراحی

 حیطه شناختی:

آشنایی با وظایف فرد -

اسکراب و سیرکولر در پایان 

 جراحی

آشنایی با تعریف ترن آور -

اتاق و وظایف پرسنل در انجام 

 آن

 سخنرانی- 

شبیه -

 سازی

پرسش و -

 پاسخ

    

 

 

 

 نحوه ارزشیابی:

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 نمره 2رفتار دانشجو سر کلاس)وضعیت حضور و غیاب، شرکت در بحث ها و ...( -
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 نمره 8 –آزمون میان ترم -

 نمره 19 -آزمون پایان ترم-
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