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 اطلاعات دوره

 نام درس
 تعداد واحد

 رشته تحصیلی
مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

اصول مراقبت 

در اتاق 

 بهبودی

 اتاق عمل  1
کارشناسی 

 پیوسته

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

1041-0(1) 

 اطلاعات مدرس

 حکیمیآسیه م و نام خانوادگی مدرس مسئول: نا
  بیمارستان مهرمادرآدرس و شماره تلفن دفتر: 

   dh486@ymail.com آدرس ایمیل:

 شرح درس

 شناآناشی از آن  عوارض کنترل و بیهوشی از پس بیمار از مراقبت نحوه زات ویریکاوری ، تجه محیط با دانشجو درس این در

 .شد خواهد

 اهداف دوره

 و مراقبت های آن  بهبودیاتاق آشنایی با  هدف کلی دوره:

 

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

  یوتعامل ومشارکت فعال کلاسی،امتحان پایان ارائه کنفرانس، جلسات پرسش وپاسخ

 

 منابع

 1044 - -گلچینی و ساداتی (ریکاوری)بهبودی اتاق در پیشرفته های مراقبت صولا-1

 2411 – 0 جلد جراحی، عمل از بعد بیمار از عمومی های مراقبت ، سودارثبرونر -2

3-. Berry & Kohn's Operating Room Technique, Publisher Mosby, ISBN0202 

4- Ronald D. Miller; Anesthesia (7 th edition). Philadelphia, Churchill Livingstone, 2018 

 

 واد و وسایل آموزشیم

طریق از آموزش و محور مسئله محور، تعامل امکان حد تا مجازی،حضوری و   آموزش بر مبتنی تدریس روش دوره این در  

  بود خواهد و فیلم پاورپوینت

 مقررات آموزشی دوره

 

 غیبت و کلاس ترك کلاس، در حضور در تأخیر مانند مواردی.)است الزامی کلاس در موقع به حضور و اخلاقی اصول رعایت

 شده تایید و معتبر گواهی و مستند مدارك ارائه بادر صورت غیبت موجه .شد خواهد واحد حذف باعث( مجاز حد از بیش

.شود شناخته مجاز مربوطهغیبت   دانشکده آموزشی محترم معاون تشخیص با و  

.کند خود را ثبت اعتراض تواند می دانشجو ، نمره اعلام از بعد هفته یک تا حداکثر نمره به اعتراض صورت در  
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شماره 

 جلسه

اهداف میانی  تاریخ جلسه

 )رئوس مطالب(

بر اساس سه ) ژهیاهداف و

یاهداف آموزش: طهیح  

 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 ی(حرکت

روش 

 1تدریس

فعالیت های 

کالیف تیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

1 

معرفی درس  .1 11/7/1041

آشنننننننایننی -2

 جننهننیننزاتبنناتنن

 بخش در موجود

 ریکاوری

آشنایی باموقعیت اتاق . 1

واستانداردهای  ریکاوری

 آن

جهیزات وسایل وت. 2

 ریکاوری

. آشنایی درباره نحوه 1

استفاده از تجهیزات 

 وترالی اورژانس

1. 

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت 

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 آغازین

                                                           
 پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشیآزما ،علمی گردش –

 ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

با هدف قضاوت در مورد  یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر

 برگزار گردد. (انیدانشجو تسلط



  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (طرح دورهفرم )                                            
    

1 

 

2 

 آناتومیآشنایی با . 1 تراپی اکسیژن 11/7/1041

 سیستم وفیزیولوژی

 تنفسی

 اصول آشنایی با. 2

 تهویه  مکانیکی

 یدرمان اکسیژن تعریف. 1

 از کدام هر کاربرد نحوه

  تراپی اکسیژن وسایل

 از استفاده موارد. 0

 اکسیژن

  تراپی اکسیژن عوارض

1 .

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 تکوینی

1 

 با آشنائی .1 22/7/1041

 از پس عوارض

در  بیهوشی

 ریکاوری

 عوارضبررسی . 1

 علل بررسی بیهوشی

   ریوی تهویه کاهش

 نظمی بی عللبررسی . 2

قلب ضربان  

 و علائم علل،بررسی  . 1

 درجه اختلالات درمان

  حرارت

 و علائم علل،بررسی . 0

 لرز، مانند عوارضی درمان

 درد، ،ذیریپ تحریک

و تاخیر استفراغ  و تهوع

  در بیداری

 بی از پس عوارض. 2

 و اسپاینال حسی

 اپیدورال

1 .

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 تکوینی

0 

 با آشنائی 2/1/1041

 و آب اختلالات

 الکترولیت

 آشنایی باانواع .1

  الکترولیت و آب اختلالات

1 .

 سخنرانی

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 تکوینی
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 زا ناشی علائمبررسی . 2

  الکترولیت و آب اختلالات

 اختلالات از ناشی عوارض

  الکترولیت و آب

 اختلالات انواع درمان. 1

  الکترولیت و آب

2 .

 پاورپوینت

2 

 های مراقبت  9/1/1041

 اتاق در عمومی

 ریکاوری

 بهبودی مراحلبررسی  .1

  جراحی عمل از پس

 عمومی های مراقبت .2

  عمل از پس فاصلهبلا

 نگه باز های روش .1

 رد بیمار هوایی راه داشتن

  بهبودی اتاق

 بررسی های روش. 0

 در بیمار هوشیاری سطح

 بهبودی اتاق

 و درد کنترل راههای .2

 اتاق در دردی بی ایجاد

  بهبودی

وبررسی  کنترل .6

 ها درنترشحات 

،پانسمان ها و سایر 

  بهبودی اتاق دراتصالات 

1 .

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 تکوینی

6 

16/1/1041  

 

 مراقبتهای

عمومی در بی 

 حسی ناحیه ای

با ریکاوری در بیماران 

را  لارژیون بی حسی

 توضیح دهد

روشهای ارزیابی سطح 

 بی حسی را بداند

آشنایی با عوارض بی 

حسی اپیدورال 

 واپیدورال داشته باشد

1 .

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 تکوینی

7 

 احیا با ترالیآشنایی  ترالی اورژانس  21/1/1041

 وکار بادستگاه دفیبلاتور

آشنایی با آناتومی 

 سطحی بدن

1 .

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 تکوینی
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تفاوت شوك سینکرونایز 

 وغیر سینکرونایز را بداند 

اصول وچیدمان ترالی 

 اورژانس را بداند

فیلم -1

 آموزشی

1 

ترخیص از اتاق  14/1/1041

 بهبودی

بررسی معیارهای  

 ریکاوریترخیص از 

دربیماران بستری 

 وسرپایی

آشنایی بانحوه امتیازدهی 

 ترخیص

 بیماران

 

1 .

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت

حضور در کلاس،  

 مشارکت فعال
 تکوینی

9 

مدیریت درد در  7/9/1041

 بیماران بستری

  ارزیابی درد بعدعمل 

روشهای کنترل درد را 

 بداند

 

1 .

 سخنرانی

2 .

 پاورپوینت

حضور در کلاس، 

 مشارکت فعال
 تکوینی

 


