
 لاگ بوک دانشجویان عرصه

ط ورود به دوره کارآموزی در عرصه قبولی در آزمون صلاحیت بالینی در پایان ترم  - باشد. می 6شر  

ساعت به صورت شیفت در گردش در بخشهای بالینی و عرصه جامعه   51دانشجو به ازای هر واحد کارآموزی در عرصه، -

مستقیم اعضای هیات علمی دانشکده کارآموزی انجام خواهد داد. این دوره با نظارت های پرستاری و مشارکت پرستاران غیر

( که صلاحیت ایشا ن به تایید دانشکده پرستاری رسیده باشد و بر اساس فرآیندی که شاغل در بیمارستان )همکار آموزشر

ی می گردد. شود، اجرا میطی تفاهم دانشکده با بیمارستان محل کارآموزی در عرصه تعییر  

شیفت ها و بخش کاراموزی قبل از برنامه ماهیانه به مدیر خدمات پرستاری توسط مدیر گروه پرستاری اعلام می   تعداد -

 گردد

)رليف( به بخش هاي ديگرفرستاده شوند. - دانشجويان در طول دوره کارآموزي خود نبايد به صورت کمکي  

-  2تا شیفت عصر و  11تا شیفت صبح،  15مل شیفت کاری را داشته باشند که شا 30دانشجويان مجازند در هر ماه 

 شیفت شب می باشد. 

شب می باشد  24تا ساعت حضور دانشجويان در شيفت شب -  

کارآموزي دانشجو در دو شيفت متوالیي )صبح و عصر، عصر و شب، شب و صبح( ممنوع میي باشد. -  

ی شده توسط مدیر خدمات پرستاری و - ناظر معاونت آموزشر دانشکده می باشد.  نظارت بر کار دانشجو بر عهده ناظر تعییر  

واحد درس کاراموزی به عنوان حق الزحمه ناظر بیمارستان در نظر گرفته می شود و معاونت  2در هر ترم تحصیلی معادل -

 آموزشر دانشکده موظف به پرداخت آن در پایان ترم می باشد. 

ک توسارزشیابی دانشجو بر اساس لاگ ( بوک مربوطه و به طور مشیر ی ط اساتید ناظر دانشکده )هیات علمی مستقر در بالیر

ان  ی ان   11به میر ی شودنمره انجام می 9نمره و شپرستار/ کادر مجرب پرستاری به میر   

شیوه ارزشیابی دانشجو-  

ک توسط شپرستار/ همکار آموزشر )پرستار بالینی مسئول تکمیل لاگ  بوک مورد نظر: امتیازدهی به طور مشیر

(اساتید ناظر دانشکده )هیئتدانشجو( و  ی علمی مستقر در بالیر   

  DOPS ارزشیابی عملکرد با روشهای

، مطالعه موردی(   ارزیابی روش انجام و ارائه تکالیف بالینی )کنفرانس بالینی

های آموزشر تهیه پمفلت    

 آموزش به مددجویان/ دانشجویان/ سایر پرسنل 

 مقررات مربوط به تغيير زمان شيفت

زمان شيفت ها بر عهده شپرستار بخش میي باشد تنظيم-  

شپرستار بخش میي تواند در صورت صلاحديد، شيفت هاي دانشجويان را تغيیر دهد. در غیر اين صورت تغيیر شيفت ها -

 امکان پذير نمیي باشد

 



 مقررات مربوط به تاخير و تعجيل

ی میي شود  ساعت آغاز و پايان کارورزي طبق ضوابط بيمارستان تعيیر

 دانشجو موظف است همانند ساير کارکنان پرستاري، در محل خدمت خود حضور يابد

ساعت در ماه، يک روز به کارآموزي وي اضافه میي گردد2در صورت تاخیر يا تعجيل دانشجو بيش از  

ل میي گردد  محاسبه ساعات کاري و تاخیر و تعجيل دانشجو بر اساس پرينت سامانه حضور و غياب کنیر

و غياب مقررات حضور   

 ثبت حضور و غياب دانشجو دربيمارستان توسط سامانه حضور و غياب )تايمکس( وطبق ضوابط بيمارستان خواهد بود

 ليست کامپيوتري حضورو غياب دانشجو در پايان هر ماه براي شپرستار بخش و دانشکده ارسال خواهد شد

 مقررات و انضباط مربوط به بخش

ي و صندل به کليه فعاليت هاي دانشجو در بخ دورود بدون جوراب و با دمپابي ش بايد زير نظر شپرستار بخش صورت گیر

 داخل بخش ممنوع است

 خوردن و آشاميدن و جويدن آدامس دربخش ممنوع است

 استعمال دخانيات دربيمارستان اکيدا ممنوع است

 هنگام حضور دربيمارستان، دکمه هاي روپوش بايد کاملا بسته باشد

تابع روش تقسيم کار پرسنل بخش توسط شپرستار يامسئول شيفت باشددانشجو بايد   

ل عفونت در بخش ها الزامیي است  رعايت اصول کنیر

 مسئوليت اقدامات دانشجو

 دانشجوي پرستاري در همه حال بايد مسئوليت پذير بوده، نسبت به عواقب اقدامات خود پاسخگو باشد

ها به عنوان مسئول شيفت ارائه خدمت کنند و ارائه خدمت آنان بايد تحت دانشجويان نمیي توانند در هيچ يک از شيفت 

 نظارت پرستارمسئول بخش باشد

 دانشجويان بايد زير گزارش اقدامات خود را با ثبت نام خود امضا کنند. پرستار بخش بايد امضاي دانشجو را تاييد نمايد

ري، بر عهده شخص او خواهد بودمسئوليت کيفري هر گونه رفتار غیر حرفه اي دانشجوي پرستا  

نبایسنر وظایف خارج از وظایف دانشجو با توجه به ترم تحصیلی از وی خواسته شود و تمامی فعالیت وی تحت نظارت 

 بخش باشد

 مسئوليت بيمارستان در قبال دانشجو

ايط تغذيه کارکنان پرستاري در نظر گرفته میي شود  تغذيه دانشجويان مطابق با شر

ي میي شونددانشجويان 
ی

بر اساس ضوابط بيمارستان، جهت استفاده از شويس اياب و ذهاب معرف  

ی رختکن و کمد براي دانشجويان است  بيمارستان مسئول تامیر



مدانشکده علوم پزشک تربت جا  

 دانشکده پرستاری

 این فرم توسط همکار آموزشی )سرپرستار بخش ( پر می شود

 دانشجو :        
ی

ترم تحصیلی:                 بخش :      نام و نام خانوادگ  

 ردیف ارزشیابی عمومی امتیاز

 هرگز
0 

 به ندرت
25/0  

 گاهی اوقات
5/0  

 همیشه
75/0  

 وقت شناشي وحضور به موقع در محل کارآموزي و     
 مسئوليت محوله را به موقع انجام ميدهد

 

1 

ی تم ، يونيفرمظاهري مرتب داشته ،میي رعايت موازين اسلا      یر
ي ورعايت بهداشت  میي پوشد )با نصب اتيکت دانشجوبي

 فردي(

2 

 3 برقراري ارتباط حرفه اي با کارکنان پرستاري    

ايط      اولويت بندي مراقبت ها و فعاليت ها بر اساس شر
 بيماران

 

4 

 شعت عمل در انجام وظايف    
 

5 

 6 احساس مسوليت و صداقت در انجام کار    

مند است و احساس مسئوليت ود علاقه به حرفه خ    
دراي کمک به ديگران پيش قدم میي شو کند و بمي  

7 

 انتقاد پذیری    
 

8 

نمره ( 6ارزشیابی عمومی) حداکیر  جمع      
 

نمره( 3جمع ارزشیابی مهارت های عملی) حداکیر       
نمره ( 9جمع ارزشیابی شپرستار بخش) حداکیر       

 

 
ی

امضاء                                             ب :             اارزینام ونام خانوادگ  

 



 مهارت های عملی مورد انتظار

حداقل تعداد موارد انجام مهارت براي  مهارت ردیف

ي  يادگير

نوع 

 بخش

با کمک 

 مستقل

انجام 

 مستقل

بررش 

 ارزیاب

     پذیرش مددجو در بخش  .1

ی علایم حیابر و اندازه  .2      ثبت آنگیر

ی درداندازه  .3      گیر

4.  
جابجا کردن مددجو از تخت به صندلی و برانکارد و 

 انتقال و )بالعکس(
    

     (Positioningوضعیت دهی )  .5
فعال در مددجویان  .6      انجام تمرینات فعال و غیر

     ریزی و اجرای عملیات ترخیصبرنامه  .7
     آنسنجش و پایش جذب و دفع مایعات و ثبت   .8

ی نمونه مدفوع )ساده و کشت(  .9      گرفیر

ی نمونه ادرار )ساده کشت(  .10      گرفیر
     انواع تنقیه  .11

     مراقبت از انواع استومی  .12
ی نمونه خلط  .13      گرفیر

ی نوار قلب  .14      گرفیر
س شد و گرم  .15      انواع کمیر

     مراقبت از بیمار ایزوله و ایزوله معکوس  .16

     اه دهانغذا دادن از ر   .17
     (NGT)گذاری معده لوله  .18

     لاواژ و گاواژ  .19
     سوندگذاری مثانه  .20

ن  .21 ر ن(اکسیر ر      درمابی )سند، ماسک، کانولا، چادر اکسیر

     ساکشن دهان، حلق و بینی   .22
     مراقبت از تراکیاستومی و ساکشن آن  .23

24.  
مراقبت از راه عبور هوای مصنوعی و ساکشن آن 

 (Airwayشه، )لوله ترا
    

     انواع پانسمان  .25
     مراقبت از درن  .26

     شستشوی زخم  .27



     کشیدن بخیه  .28

     انواع بانداژ  .29
     (Oral drug administrationدارو دادن خوراکی )  .30

     دارو دادن به شکل عضلابی )تزریق(  .31
     دارو دادن به شکل وریدی )تزریق(  .32

     ل جلدی و زیر جلدیدارو دادن به شکل داخ  .33

     Intradermalتست   .34
     شم وصل کردن و مراقبت از آن  .35

     کار با پمپ انفوزیون  .36

37.  
ی قطره چشم، گوش، بینی و پانسمان  ریخیر

 شستشوی چشم
    

ی شیاف )واژینال   .38      رکتال( –گذاشیر

     مراقبت از پرینه  .39

ی نمونه خون  .40      گرفیر
     مراقبآموزش به مددجو و   .41

     هاآماده کردن مددجو برای اتاق عمل یا رویه  .42
     پذیرش بیمار از اتاق ریکاوری و مراقبت از مددجو   .43

     مراقبت از جسد  .44
ی   .45 بان قلب جنیر      شنیدن ضی

ی   .46      ارزیابی حرکات جنیر

ی قله رحماندازه  .47      گیر
ات آن  .48      هاارزیابی و توزین مادر و تغییر

ات آنکن  .49 ل فشار خونمادر و بررش تغییر      یر
ی انقباضات رحماندازه  .50      گیر

51.  
ی در مراحل زایمان و بررش  بان قلب جنیر بررش ضی

ات آن  تغییر
    

     مراقبت از مادر در مراحل مختلف زایمان  .52

     آموزش به مادر در مراحل مختلف زایمان  .53
     نویسی مبتنی بر فرآیند پرستاریگزارش  .54

ی علائم حیابر کودک و نوزاداندازه  .55      گیر
ات درد کودک  .56 ان و تغییر ی      ارزیابی میر

     دادن داروی خوراکی به کودک  .57
     برقراری خط ورید محیطی  .58

ان و محاسبه قطراتآماده  .59 ی      سازی شم، تبدیل میر

     کار با میکروست  .60
ی از پاشنه نوزادخون  .61      گیر



یخون  .62      محیطی گیر

     دادن شیاف به کودکان  .63
ی قطره گوش و شستشوی گوش  .64      ریخیر

ی قطره گوش در کودکان  .65      ریخیر
     شستشوی چشم  .66

     سونداژ کودک )مذکر و مؤنث(  .67

     آوری ادرار کودکان با کیسهجمع  .68
     در کودک و نوزاد O.G.Tو   N.G.Tتعبیه سوند   .69

ن  .70 ر      و نوزاد( درمابی )کودکاکسیر
     تغذیه نوزاد با شیر دوشیده مادر یا مصنوعی  .71

     کار با انکوباتور  .72

دهی  .73      وضعیت دهی نوزاد و مادر در هنگام شیر
یوترابر تنفسی  .74 ی      فیر

     مراقبت از بیماران دارای چست تیوب  .75
     ترانسفوزیون خون  .76

     مراقبت از نوزاد در تعویض خون  .77
     پایه نوزاداحیاء   .78

     احیاء پایه کودک  .79

     ساکشن باز و بسته لوله تراشه  .80
اسیون جسم خارجی   .81      مانورهای کاربردی در آسپیر

82.  
ل  ل بیمار در حالات پرخاشگری و کنیر مهارت کنیر

Suicide 
    

     حمام بیمار در تخت  .83
     حمام دوش و وان مددجویان  .84

     ماساژ نقاط تحت فشار پوست  .85

ی ش در تخت  .86      شسیر
     مراقبت از دهان و دندان  .87

     درست کردن تخت بسته و تخت باز با بیمار  .88
     احیای پایه بزرگسالان  .89

فته بزرگسالان  .90      احیای پیشر
     بخیه زدن  .91

یک اعمال محدودیت  .92 ی      های فیر

     پایش گلوکز خون  .93
یلآماده  .94      سازی زمینه اسیر

یل  .95      پوشیدن دستکش اسیر
 



  فعالیت های آموزشی دانشجو

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 
 

 

 

 

 

 

 

 



 نام فعالیت ردیف

 کاراموزی در عرصه سیسیو

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

      پذیرش بیمار در بخش 1

 معاینه سیستم قلنی و عرو 2
ر

      ف

3  
ی

      خواندن گزارش اکوکاردیوگراف

      محاسبه شعت انفوزیون داروها 4

ل پیس میکر 5       کنیر

      تفسیر مقادیر آزمایشگاهی آنزیم های قلنی  6

ل مانیتورینگ 7       وصل بیمار به مانیتورینگ و کنیر

      کارکردن با دستگاه مانیتورینگ مرکزی 8

      ر قلب و انواع آریتمی ها ی قلنی تفسیر نوا 9

      فرایند پرستاری از بیمار نارسابي قلنی  10

تانسیون 11       فرایند پرستاری از بیمار هییر

      DVTفرایند پرستاری از بیمار  12

      MI فرایند پرستاری از بیمار 13

      مسمومیت با وارفارین  فرایند پرستاری از بیمار 14

      مورد 2مراقبت پرستاری داروهای بخش سیسیو  15

      نمره  30جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 30جمع نمره استاد ناظر  از  

  نمره کل 

 



 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت CCU   8گزارش شیفت  
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 

 1 

  
 
 

 2 

  
 
 
 

 3 

  
 
 
 

 4 

  
 
 
 
 

 5 

  
 
 
 

 6 

  
 
 

 7 

  
 
 
 

 8 

  
 
 
 

 9 

  
 
 
 

 10 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 



 نام فعالیت ردیف
 کاراموزی در عرصه درمانگاه

تعداد 
 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف
5/0  

 متوسط
1 

 خوب
5/1  

 عالی
2 

ح دهد 1       مراحل ترانسفوزیون خون را بداند و شر

هدثبت ترانسفوزیون خون را انجام د 2       

مورد( 2مراقبت پرستاری داروهای بخش )  3       

ح گزارش روزانه شیفت را بنویسید 4       شر

نمره  8جمع نمره همکار آموزشر از         

نمره 8جمع نمره استاد ناظر  از         

  نمره کل 

 

 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 5درمانگاه گزارش شیفت  
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 

 
 

1 

   
 
 
 
 

2 

   
 
 
 

3 

   
 
 
 

4 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5 

   
 
 
 

6 



 
 
 
 

  
 
 

7 

   
 
 
 

8 

   
 
 
 

9 

   
 
 
 

10 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 

 

 

 نام فعالیت ردیف
 ICUکاراموزی در عرصه 

تعداد 
 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف
5/0  

 متوسط
1 

 خوب
5/1  

 عالی
2 

      انجام ساکشن دهابی حلقر  1

2  
ر

      نبولایزر داروهای استنشاف

      مراقبت راه هوابي تراشه و تراکئوستومی 3

ی فشار کاف لوله تراشه یا تراکئوستومی 4       اندازه گیر

      آماده سازی دستگاه ونتیلاتور 5

ایط  6 های دستگاه ونتیلاتور بر اساس شر تنظیم پارامیر
 بالینی بیمار

     

ی دستگاه ونتیلاتوررفع آلارم ها 7       

تفسیر وضعیت تنفسی بیمار بر اساس اطلاعات  8
 دستگاه ونتیلاتور

     

      کار با نبولایزر دستگاه ونتیلاتور 9

انجام مراقبت های قبل از جداسازی از دستگاه  10
 ونتیلاتور

     

      مراقبت های بعد از جداسازی از دستگاه ونتیلاتور 11



های مربوط به اکستوباسیون مراقبت 12       

یابی  13 ی از خون شر       نمونه گیر

یابی  14       تفسیر گاز خون شر

      بررش سطح هوشیاری 15

ان سدیشن بیمار با استفاده از ابزار 16 ی       RASSبررش میر

، اپیوئیدها در بیماران  17 داورهای سداتیو، بی هوشر
 تحت تهویه

     

یر مراقبت های داروبي اختصاصی انجام سا 18
 ICUبخش

     

      مراقبت از پوست بر اساس ابزار برادن 19

      مراقبت از چشم، دهان 20

ی و تفسیر فشار ورید مرکزی 21       اندازه گیر

های محیطی و مرکزی  مراقبت از محل های 22 کاتیر       

NGTتغذیه گاواژ ) 23 وستومی(  وگاسیر       

مورد( 2قبت پرستاری از داروهای بخش ) مرا 24       

ارائه گزارش پرستاری براساس اصول استاندارد و  25
 مقررات بیمارستان

     

ل جذب و دفع) 26 I&Oکنیر  )       

      کار با دستگاه پمپ شنگ 27

وشوک 28       کار با دستگاه الکیر

      کاربا دستگاه پمپ انفوزیون 29

، درن همووگ و سیستم Chest Tubeمراقبت از 30
 درناژ آن

     

نمره 60جمع نمره همکار آموزشر از         

نمره 60جمع نمره استاد ناظر  از         

  نمره کل 
 

 

 

 

 

 



تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت ICU  10گزارش شیفت  
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 

 1 

   
 
 
 

2 

   
 
 
 

3 

   
 
 

4 

   
 
 
 
 

5 

   
 
 
 

6 

   
 
 
 

7 

   
 
 
 

8 

   
 
 
 

9 

   
 
 
 

10 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 

 



 

 نام فعالیت ردیف

 کاراموزی در عرصه داخلی 

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

ن -1 1 ر ن ترابر  تجویز اکسیر ر ات اکسیر ی       و کار با تجهیر

      کاربرد کیف آبگرم/ شد -2 2

      (Positioningوضعیت دهی بیمار) 3

      و مراقبت ازآن سوندگذاری مثانه 4

      کار با انواع دستگاه ساکشن -3 5

      آشنابي با انواع زباله ها و دفع صحیح آن -1 6

ی -2 7       آشنابي با پرونده پزشک بیمار بسیر

      انجام پاشویه -3 8

      تهیه نمونه کشت خون -4 9

ی های تنفسی و آموزش به بیمارآشنا 10       بي با اسیر

ی و آموزش به بیمار -5 11       آشنابي با انواع انسولیر

      مراقبت از زخم بسیر و استومی -4 12

      مورد( 2مراقبت پرستاری از داروهای بخش )  -5 13

      شناخت انواع شمها -6 14

15 )       تزریق داخل جلدی) تست های پوسنر



      له و فشار منقی و مثبتایزو  16

      آماده کردن بیمار برای اندوسکوبر  17

ی نمونه ادرار یا مدفوع 18       گرفیر

ی نمونه خلط 19       گرفیر

ی مایع آسیت 20       نحوه نمونه گیر

      فرایند پرستاری بیمار سکته مغزی 21

      COPDفرایند پرستاری بیمار  22

      نارسابي کلیه   ی بیمارفرایند پرستار  23

      فرایند پرستاری بیمار مبتلا به سپسیس 24

      فرایند پرستاری بیمار به دیابت 25

      نمره  50جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 50جمع نمره استاد ناظر  از  

  نمره کل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 5 گزارش شیفت  داخلی 
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

4 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 

 

 



 نام فعالیت ردیف

 کاراموزی در عرصه اطفال

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

      بخش پذیرش کودک در  1

      برقراری ارتباط با کودک بیمار   2

3  
ر

      نبولایزر -تجویز دارو به روش استنشاف

ح حال کودک بیمار 4       شر

      دهیدراتاسیون و شم ترابر در کودک 5

ل 6       کودک بیمار  I/Oکنیر

مراقبت از کودک با مشکلات تنفسی براساس فرایند  7
 پرستاری

     

مراقبت از کودک با مشکلات گوارشر براساس فرایند  8
 پرستاری

     

مراقبت از کودک با مشکلات عصنی براساس فرایند  9
 پرستاری

     

مراقبت از کودک با مشکلات کلیوی براساس فرایند  10
 پرستاری

     

مراقبت از کودک با مشکلات قلنی براساس فرایند  11
 پرستاری

     

      یبااستفاده از بگ ادرار  یمونه ادرار ن یجمع آور  12

      آموزش به بیمار و خانواده 13

فته(  یو یر  -قلنی  یایحا 14       کودک ) پایه و پیشر

ی علائم حیابر کودکاندازه 15       گیر

      در کودک  O.G.Tو   N.G.Tتعبیه سوند  16

ن 17 ر       کودک در  درمابی اکسیر



      کر و مؤنث(سونداژ کودک )مذ  18

      دادن شیاف به کودکان 19

      مراقبت از بیمار تب و تشنج 20

      تنفسیي در كودكان)كروپ( تهايیفور  21

یت 22 وانیر       مراقبت تنفسی از بیمار گاسیر

      مورد( 2مراقبت پرستاری از داروهای بخش )  23

      نمره  64جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 46جمع نمره استاد ناظر  از  

  نمره کل 

 

 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 8اطفال   گزارش شیفت  
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 

 1 

  
 
 

 
 
 
 

2 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

4 



  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

8 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نام فعالیت ردیف

ی   کاراموزی در عرصه دیالیر

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

ی  1       پذیرش بیمار و وزن کردن بیمار قبل از همودیالیر

ی بر اساس دستورالعمل  2       شستشوی دستگاه همودیالیر

ی  3  همودیالیر
ی

      پرایم کردن ست ها و صاف

،درجه حرارت و تن 4 ظیم دور پمپ، فشار مثبت و منقی
ی   حدود آلارم های دستگاه همودیالیر

     

تزریق هپارین بر حسب نیاز و به طور صحیح و به  5
 موقع

     

      بررش  و تفسیر نتایج آزمایشات بیمار 6

ل عفونت 7       رعایت اصول کنیر

ل راه دستیابی به عروق بیمار از نظر عم 8 لکرد و کنیر
 علائم التهاب و عفونت

     

ی  9       اتصال بیمار به دستگاه همودیالیر

ی  10 انجام تدابیر صحیح هنگام بروز عوارض حیر
ی   همودیالیر

     

مراقبت صحیح از مسیر دستیابی به عروق پس از  11
یابی و وریدی  خروج سوزن های شر

     

      مورد( 2مراقبت پرستاری از داروهای بخش )  12

      نمره  24جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 24جمع نمره استاد ناظر  از  

  نمره کل 

 

 

 



تایید مسئول 
 شیفت

ی گزارش شیفت    شیفت  5دیالیر
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 
 

 1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

4 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5 

اظر و همکار آموزشر تایید شیفت توسط استاد ن  
 

 

 



 

 نام فعالیت ردیف

 اورژانسکاراموزی در عرصه 

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

      پذیرش مددجو در بخش 1

      (NGT)گذاری معده لوله 2

ی 3       مهارت در خونگیر

      سوندگذاری مثانه 4

      یض پانسمانشستشوی زخم و تعو  5

      کشیدن بخیهبخیه زدن و   6

ل خونریزی و  7       بانداژ کنیر

      شم وصل کردن و مراقبت از آن 8

ی نمونه خون 9       گرفیر

      آموزش به مددجو و مراقب 10

      مراقبت از جسد 11

      برقراری خط ورید محیطی 12

فته بزرگسالاو احیای پایه  13       نپیشر

      انجام تریاژ و ارائه گزارش آن  14

      فرایند پرستاری از بیمار دچار مسمومیت 15

      فرایند پرستاری از بیمار دچار تروما 16

      فرایند پرستاری از بیمار دچار قلنی  17



      فرایند پرستاری از بیمار بی هوش 18

      گزارش نویسی و ثبت در پرونده 19

ی 20       آشنابي با مراقبت های لازم پس از گچ گیر

      رعایت اصول ایزولاسیون از بیماران عفوبی  21

یل 22       پوشیدن صحیح دستکش اسیر

      نحوه کار با آمبوبگ 23

      آشنابي با داروهای ترالی اورژانس 24

      آشنابي با لوازم ترالی اورژانس 25

وه کار ساکشن مرکزی و پرتابلآشنابي با نح 26       

      فرایند پرستاری  از بیماران دچار شوک 27

وشوک 28       نحوه کار با الکیر

      آشنابي با قسمت های مختلف اورژانس 29

      برقراری ارتباط موثر و مناسب با بیمار و همراه 30

      برقراری ارتباط موثر و مناسب با پرسنل بخش 31

724آشنابي با کد  32       

مورد( 2مراقبت پرستاری از داروهای بخش )  33       

  نمره 66جمع نمره همکار آموزشر از  

  نمره  66از جمع نمره استاد ناظر  

  نمره کل 

 

 

 



 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 10ورژانس گزارش شیفت  ا
 

 تعداد تاری    خ

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 

  
 
 
 
 

5 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
6 

 
 
 

  
 
 
 
 

7 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

8 



 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 

9 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 



 

 

ح گزارش نوع فعالیت سوپروایزری ردیف  شر

قبه،  ایزر کشیک برایبرنامه سوپرو  1 میر حوادث، وقایع غیر

 بیماران احیاء قلنی ریوی و فوبر و ..... را بداند و  گزارش دهد 

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت در  و 

 

را بداند .  بر کيفيت ارائه خدمات پرستاري برنامه سوپروایزر  2

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت در  و  گزارش دهد 

 

 در  و  برنامه کاری سوپروایزر کشیک را بداند. گزارش دهد  3

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت

 

 در  و  مدیریت تخت های بیمارستان را بداند . گزارش دهد  4

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت

 

را بداند . گزارش  برنامه اعزام بیمار به سایر مراکز درمابی  5

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت در  و  دهد 

 

مدیریت پرسنل شیفت به چه صورت انجام می شود. گزارش  6

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت در  و  دهد 

 

برنامه سوپروایزر کشیک برای واحد پاراکلینیک بیمارستان  7

 چیست؟

 

ل   8 بر نحوه ارائه خدمات  سوپروایزر کشیک نظارت و کنیر

یک مبتنی بر استانداردها با استفاده از ابزرا مناسب)پرستاری 

 و ...(پر و ضمیمه شود  چک لیست 

 

  ( سوپروایزر کشیک 10-1گزارش و نمره )  

  ( استاد ناظر 10-1گزارش و نمره )  

 

 

 



ح گزارش نوع فعالیت شپرستار  ردیف  شر

 -تعداد تخت، ا هاي شغلیي آنهتعداد كاركنان و رده ،هچخیبا بخش:تار  بي آشنا 1

ی اطاق کار و تجهدرصد اشغال تخت،  -بهداشنر  سیشو -بي انبار دارو-اتیر

 و  رشیپذ-مارانینوع ب-بخش منی یا-زنگ اخبار-ینورپرداز -هیتهو  ستمیس

 تیرضا-بخش و انضباط مقررات-روزانه تیز یو -پزشکان بخش-صیترخ

 مارومددجویب

قبه و آتش  یر از حوادث غ ییر شگیپ-بخش کینیپاراکل آموزش -یسوز میر

 یبازآموز ضمن خدمت و 

 

 

 تيم اعضا  ساير  و  پزشكان ويزيت در  مسئول پرستار  نظر  تحت و  همراه 2

ي 
ي  بهداشنر

كت درمابی  وارد  كاردكس  در  و  صحيح نحو  به را  دستورات و  نموده شر

 . نمايد 

 

ات و  اورژانس ترالیي  ناركوتيك، داروهاي ، بيماران داروهاي قفسه 3 ی  بخش تجهیر

ل  …وزانه از نظر تاري    خ انقضاء ، به تعداد ، سالم بودن و ر  صورت به را   كنیر

 جهت را  لازم اقدامات تا  رسانده شپرستار  اطلاع  به نقص صورت در  و  نموده

 . آورد  عمل به آن رفع

 

 ، داروخانه ، مددكاري جمله از  بيمارستان هايقسمت ساير  با  نحوه ارتباط 4

 لزوم صورت در  و  زارش دهد را بداند. گ … و  حسابداري و  آزمايشگاه

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات

 

 را  پيشنهادات لزوم صورت در  و  را بداند. گزارش دهد  روزانه كار   نحوه تقسيم 5

 . نمايد  ارائه

 

ي  نيازهاي 6
ي  بيماران و  پرستاري كاركنان  آموزشر ریزی می  وبرنامه چگونه شناسابي

 شود و گزارش دهد

 

ل  فعاليتهاي 7  در  و  چگونه انجام می گردد. گزارش دهد  بخش در  عفونت كنیر

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت

 

ح پرسنل -ابر یعمل یز یبرنامه ر -پرسنل یز یبرنامه ر -یز یبرنامه ر  فیتعر  8 شر

 شاغل در بخش

)صبح، عصر، فتیتعداد پرسنل در ش-یحرفه ا یر و غ یپرسنل حرفه ا شامل

 -(تیلا شب، تعط

دوم، اضافه  فتیش ،انسابی  یو یر طرح ن ،یراردادق ،پرسنل)رسمی میمفاه

 ،یکار 

 



ز بخش را انجام و ایو...( محاسبه پرسنل موردن بي کار دانشجو  ووآنکال،یرل

 گزارش دهد

 

يکي  9 ی ي را بر اساس استانداردهاي موردنظر در سه حيطه محيط فیر
نظارت بالينی

ي ، ارائه مراقبت
وي انسابی  ارش داده شود و چگونه انجام می شود . گز ها و نیر

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت در 

 

10  ، ي
، خدمابر ي از مشكلات بخش بخش اعم از پرسنلیي ) پرستاري، پزشکي

فهرسنر

يکي ، واداري( بيماران و خانواده ی ات ، محيط فیر ی  …هاي آنان ، وسايل و تجهیر

، راه اساس بر  و  نموده تهيه ي جرا ارائه حل مناسب و قابل افرآيند مشكل گشابي

 نمايد. 

 

11   

-یو آتش سوز  منی یا-ساتیت ساختمان و تأسلا ت بخش:مشکلا مشک بررش 12

 در  و    و داروبي را بداند و گزارش دهد ت مراقبنر لا مشک-بخش بهداشت

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت

 

 

 ر د و  را بداند. گزارش دهد  پرسنل در بخش هیو تنب قیبا روش تشو  بي آشنا 13

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت

 

را  در بخشترخیص و  يبستر حیندر  بخشدر  ر بیما به زشموا هنحو 14

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات لزوم صورت در  و  بداند. گزارش دهد 

 

را بداند. گزارش بخش و  ر بیما دادن تحویلو فتنگر تحویل هنحو با بي شناآ 15

 . نمايد  ارائه را  داتپيشنها لزوم صورت در  و  دهد 

 

 را  پيشنهادات لزوم صورت در  و  منشور حقوق بیمار را بداند. گزارش دهد  16

 . نمايد  ارائه

 

 لزوم صورت در  و  را بداند. گزارش دهد  در بخش رانبیما ورهمشا منجاروش ا 17

 . نمايد  ارائه را  پيشنهادات

 

  ( شپرستار 10-1گزارش و نمره )  

  ( استاد ناظر 10-1گزارش و نمره )  

 

 

 



تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 3سوپروایزری گزارش شیفت 
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 

 
 

1 

   
 
 
 
 

2 

   
 
 
 

3 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 

 

 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 2گزارش شیفت اتاق عمل 
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 

وسط استاد ناظر و همکار آموزشر تایید شیفت ت  
 

 

 



 نام فعالیت ردیف

 کاراموزی در عرصه اتاق عمل

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

ح حال بیمار در اتاق عمل 1       پذیرش و شر

ات اتاق عمل 2 ی       نحوه کار با دستگاه و تجهیر

      هندراپ، هندراش و اسکراپ کردن 3

      نخ های بخیه و کاربرد  استفاده از آن  4

      سدیشن بیماران تحت عمل جراج 5

      لارنگوسکوبر و انتوباسیون 6

      انجام دهد حیرا بطور صح نگیاپدر  7

ریکاوری بیماران نحوه کار با اتوکلاو بخار و پلاسما در  8

CSR 

     

ی  9  و پک کردن ضدعفوبی و گندزدابي اتاق عمل،  بسیر

 شان ها

     

      روش صحیح دستکش پوشیدن 10

کولر با نظارت مربی یا پرسنل 11       ایفای نقش سیر

      مورد 2مراقبت پرستاری داروهای اتاق عمل  12

      نمره  24جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 24جمع نمره استاد ناظر  از  

  نمره کل 

 

 



 فعالیتنام  ردیف

 کاراموزی در عرصه درمانگاه تخصصی

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

ح گزارش روزانه شیفت را بنویسید 1  شر

 

 

 

 

 

 

 

     

ح گزارش روزانه شیفت را بنویسید 2  شر

 

 

 

 

     

      نمره  4جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 4جمع نمره استاد ناظر  از  

  نمره کل 

 

 

 



تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 2گزارش شیفت کلینیک تخصصی 
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 

 
 

1 

  
 

 
 
 
 
 

2 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 

 

 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 2گزارش شیفت آموزش 
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 

توسط استاد ناظر و همکار آموزشر  تایید شیفت  
 

 

 



 نام فعالیت ردیف

 کاراموزی در عرصه بخش زنان

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

      پذیرش بیمار در بخش 1

 مادر )  2
ی

      مورد( 2تفسیر سونوگراف

 خارج رحمی 3
ی

      نحوه برخورد با بیمار حاملگ

 بعد زایمان را بداندترمیم  4
ی

      پارگ

ل مادران دیابت 5       درمان و کنیر

دهی را انجام دهد 6       آموزش شیر

      نحوه برخورد با کیست های هموراژیک 7

ی  8       را انجام دهدمراقبت در بیماران سقط جنیر

را ان عفونت بعد عمل  فرایند پرستاری از بیمار 9

 انجام دهد

     

      انجام دهدبیماران کورتاژ را رایند پرستاری از  ف 10

پره اکلامپسی و اکلامپسی   فرایند پرستاری از بیمار 11

 انجام دهدرا 

     

را  خونریزی بعد زایمان  فرایند پرستاری از بیمار 12

 انجام دهد

     

مورد را  2مراقبت پرستاری داروهای بخش زنان 13

 گزارش کند

     

      انجام ماساژ رحمی را بداند و انجام دهد نحوه 14

      نمره  28جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 28جمع نمره استاد ناظر  از  

      نمره کل 



 

 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 5گزارش شیفت بخش زنان 
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 

  
 
 
 
 
 
 
 

 4 

  
 
 
 
 
 
 
 

 5 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 



 

 

 نام فعالیت ردیف

 کاراموزی در عرصه بهداشت

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

ه اصول 1  واكسنها  نگهداري و  تزريق در  را  شما  زنجیر

  كند   رعايت

     

ه تشكيل دهنده انواع واكسن ها را بر حسب ماد 2

 بندي كند دسته

     

      بررشي هاي قبل از تلقيح واكسن را انجام دهد 3

واكسيناسيون كودكان مراجعه كننده را طبق برنامه و  4

ي و  به روش استاندارد در جلسات اوليه با كمك مربی

ي انجام دهد ي با نظارت مربی
 در جلسات پايابی

     

عد از تلقيح را به عوارض هر واكسن و مراقبتهاي ب 5

 والدين كودك آموزش داده و بازخورد دريافت نمايد 

     

 خطر آموزش به مادران باردار در مورد علائم 6

( را انجام ... و آبريزش شكم، درد ،خونريزي (فوري،

 دهد

     

 را لازم آموزشهاي بارداري دوران تغذيه با ارتباط در 7
 نمايد ارائه

     

       مادر باردار را بررش و گزارش نمایدپرونه بهداشنر  8

      پرونده بهداشنر کودک را بررش و گزارش نماید 9

      تفسیر نمودار رشد نوزاد را انجام دهد 10

  نمره  20جمع نمره همکار آموزشر از  

  نمره 20جمع نمره استاد ناظر  از  

  نمره کل 

 



 

تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت 2شت گزارش شیفت بهدا
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 

 تایید شیفت توسط استاد ناظر و همکار آموزشر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نام فعالیت ردیف

 کاراموزی در عرصه نوزادان

تعداد 

 فعالیت

 ارزیابی 

 ضعیف

5/0 

 متوسط

1 

 خوب

5/1 

 عالی

2 

      پذیرش نوزاد دربخش 1

دهی 2       آموزش شیر

ی آپگار نوزاد 3       تعییر

ل کلمپ بندناف 4       کنیر

ی علایم حیابر نوزاد و نمره درد 5       اندازه گیر

      کار با انکوباتور 6

      مشارکت دراحیای قلنی ریوی 7

ن درمابی نوزاد 8 ر       اکسیر

مادر 9 مصنوعی یا شیر       تغذیه نوزاد با شیر

      لوب با مادر و کودکبرقراری ارتباط مط 10

      گاواژ نوزاد 11

      شم ترابر در نوزاد 12

      تزریقات عضلابی و وریدی نوزاد 13

تزریقر نوزاد 14       دارو دهی تزریقر و غیر

      ساکشن نوزاد 15

      کار با ونتیلاتور نوزادان 16

      گزارش نویسی 17



      واکسیناسیون نوزادان 18

یک نوزاد 19 ی ح حال و معاینه فیر       اخذ شر

س تنفسی نوزاد 20       محاسبه نمره دیسیر

      کار با دستگاه فتوتراپ 21

ی سوند معده در نوزاد 22       گذاشیر

      چک قند خون با گلوکومیر  23

      مراقبت تکاملی نوزاد 24

25  
ی

      مراقبت از کاتیر ناف

      تعویض خون مراقبت در  26

      تزریق سورفاکتانت 27

      فرایند پرستاری بیمار آسفیکسی 28

      RDSفرایند پرستاری بیمار  29

      فرایند پرستاری بیمار  ایکیر  30

      فرایند پرستاری بیمار سندرم محرومیت 31

      فرایند پرستاری بیمار پره ترم 32

      مورد( 2اروهای بخش ) مراقبت پرستاری از د 33

      نمره 66  جمع نمره همکار آموزشر از  

      نمره 66ز   جمع نمره استاد ناظر  ا 

  نمره کل 

 

 

 



تایید مسئول 
 شیفت

 شیفت NICU 4 گزارش شیفت 
 

 تعداد تاری    خ

  
 
 
 
 
 

 
 

1 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 

  
 
 
 
 
 
 

 4 

ناظر و همکار آموزشر تایید شیفت توسط استاد   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آموزش های مسئول ناظر  تاری    خ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 آموزش های مسئول ناظر  تاری    خ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 آموزش های مسئول ناظر  تاری    خ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


