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تشنا آثا -1
ا  پد    آ رد •کر

،آ یجا  وثر اس  ناییر ا ا  یک دآر کر

 خست ر ا و    و  . اوه دآا  حک

رد پذیر . آ رد پذیر ا  پد ایگاه نجا متری

ریا  ی . عطب ا مگا  رینآ ظا ا مسوی آ

مک ی ا ایگاه ی حق  و   ا ایگاه ا ن

. اوه شا  آ  تحکا ثبا  یژه ق ایگاه ی  وه

 نند پرز دا  ا  ر ا ل   ا  ی 

اوارد.]8[ شرعطب

د ت   ت  سا •

و مسر اطف ا ا  و ال خ شتر د آغا ا

ر  د ا ا  یشا ند ره و   و  ا

ن ز رد ود کنند. دپ  شتر اا   پا ایو ا

تنتاماایاسخگویپا

  و و و در اا  یک یر ند. ر  و

مایسدازدیلقا .یگرودت

 و  وذ ا ا ر ا ،یرنا اند. ت     نند

 اطر ضای آ ال  د یکدیگر کمل در  دی  

وساشتروضایسای .واآص

ا جت  ند. یفا ق   م  ا تو ا  

یزد ف اردردو هپواستر

پدحبوچوخشدهوااممفادر یاد.

ود.]9[  ست     ر  ا 

•تشناآثا

•سمایدوآثا

•واآثا
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د ا  دذ •

 ری  ود  و اآا  طف عقا نگا دنایس ظر  رند

اود،وانبذااوه ا اادد، اود

 زی ی نو   ا  حر دی  آید  وو اوه  یا ذ رد، و ا ستند

،ترییکاتاما  تقا  اردرا،ودو نندیاشااو

ذخریتنریحظاواوهآحبرشنااعتقدد

دیخصختگدآایز ا،شاوخشندایاین  دیاو

،درریآبسشارهگاه ،اد"اا""اا"فاطا،دردویرنا دو

واواغادیر ذیراشادواآ اا دو

رگاهدور؟سآر تریا  ددرس اا ت،لم

]10[دی ضوودر

در ،یرنا دبر آر شا  ا آنگاشااوه عادظر 

ییز ا  وه ا  درذ رولاک تحکاخشند، ویاد اوه نا

 ا را و ا دذمچن وا ز مسرد  ذا،

نندیاشااو دی ایزی یک
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و •سافد

دیر ت سامر حاوه در ود

و فد سا ستند رد ا  ر   

ربنند و در  دی ت نندشتر

ا  مایند با آینده سل برر  وایو

و آا ف  تما یجا

دتما•

شا ارد اوه و  ]11[ماحق تای

دی د تما  یر ا ه ری  رد د، 

:ذرا

ایدره ایژهسازع،وضوااو

اعا ری  اوند  تما وی آا  

 ودی ،مسایگح فریح رز  د  و

نددوتما ا

یر نند؛  د دینشا بذ عار ا ر در

قد  یگر ایآ  اه ،فا آ ا ر آا دی

خشندد تمادره   ت

ندجااین  آدهخشتبادیاو

 آ  خشده ر  شا وا د  او

نندخذ

 ایستگ ،دتما و  و ا او

ندافایو ر  اآت  ده دی

ندد، تماره اید  رد ر دی و

 ز دی فو ما ر خص س ر ه او

یندز

شتر ر د تما د نب ی دآر یرنا

ظر  آ تای  ا ر ، نگر ر  ر

داتفامکنگر

دیخصعاد•

شتردر جر،ذاتقد، ،

دآم و   ساز اق  ا عو  ر

تاا   ا   ا جمو ردر جر و

تذیر ا سا  اا ند ا دی خص

صو ینگو عمو و  د  ما  ا  دق

 وو  خص اا  رغ  و 

ِاس رغ  د شا دید اتیا ا د، 

د؛  آ ات  ک وو د   تخص

  غرقده اای  ر شتر ایعن

ترد ]12[دوشغودینقیفا تغا

 دی  ثب تنا  جا ر یز ا

ستگ یز و اوه  در یا رد و و

اآ گزه  ود تمایز  مدیگر

جریرنا ندند د قوسر 

 ر عا  د اکا ر ر  د ا  د

 ا جمو ،جام و  متیژه

اهوآ   ی  یدز  سا خص تاا   ا

ارعدادیساادآین

ی ا  د یژه یرایگاه شا بادد، 

)23آی ر (وه ب

داایراترور
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ر نگا دی رتگ حب•

 دی ا د  دخش حق رد ت یاز یگر 

شادر  مندد دی اآ ر  مندا 

یگر عبر  نند؛ رتگ اآ   و  ر نگا 

رد دین   "اد  ود"د ترد

ر  عمو و  رد د  د یز ستند

این سا  شتر  ذد  ر ش متر مای ا 

بن و صم  ماش سا تخو اه در 

رد س  سکر س ا دو  رد تخو ر

ظر  خ گو   ره عر سا اد  یا تری 

اد]13[ تد در سیشا

آینده  •د

ر  د  ارد اوه ر وا  رد  ا

دی ر در د  ایکو یر د، سوقود

اتحملده ا آا ماجت یبا اس

زد و دی   د  بختو ذ وو  د

شما قال  رد  مچنا و خوند نا آینده  

 د   ز د ا ذ ند،  د  کفد  دی

ا د ر آا ر نشاء  د  و ا

ینکوسر  ردحرودر یر و؛

د  ود، ا  د تخاا  نند عا

]9[ نندمایاآ   د روق ز دی آینده

رعنوماییا•

ردنااوهدوتحکاخشند،کال

ووندوزرعددیعنوعا درو

رده د ت ا  "5فر رایند: آ    د

ت  س د:  و اآ     شده ست آا

،تا سجد ره، فر ر ر ره ر آ اه ،تا

]14[ اد" اده ا    ایستدر س  تورآ

سمایدوا۲-آ
دی و شاا •

ریا  زیمایل •

دعقل  شتر تفاه •

ف  تمایز •

ا یبای تر کا •

زاا یز •

دی ایز •

 ب شک  ار ثل اییما  ت طر ا •

ا  د

رد ند اا  ن ارا •

ا ظا بو •

وا ا۳-آ
اوه د د ش•

ودرد،اا، عددیدبابکیجاحادی

قل رز  نند جر   اه ارر  شغوا 

ایدا ول  یک اوه ح  رد بو  رد آ

  یک د شا عاطا ]15[ شتر د 

)ار رد یژه ( رد رد تد  ا

 ت  در   ی  ا  د  دو نز 

  د یر و؛ اوها ست ا ود  در

مسرجت  ورمایاشکرا

ز یر  ده جا قاحق د ود  شتر د 

شاداوهادردرواوهیگر،

]16[ د رسسعر 

•ویایاوه

قال    نا نو ت د اید ول  یک

 بانا ضع  ور   و ،تیکنو آ

ر تر دید، در  رد ود و  اوه ضا

آ   ندا یجا  تنگ  ای  د   نو

 دی ،او د پذیر ا حن اما ند  د

د او اآزگ  ویای و  آ  د 

یل د د نآ  ا تا اوه م  رد

   ی ویسد:"  ا  د ا و  

راده  اناکبا وایااهآه،

 تد قا ز شد  جا نگا ت 

 ید  ره، خت    ذیر تسئو ر ی

 ذ،د  ر اا  م دی   ا 

"]17[ر

شانگاآعادظر

در،یرنادبررآشااهوا

تحکاخشند ویاد اوه نا 

ا  وه ا  د ر ذ  رو ال ک،

مسرد ،اذییز

زاود
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اوه ر تصاشر•

ا نا   آ رد  اوه شکل  ا آوه

 شتع شر ک مد، اوه  شتع شک

آ رمره  ط  ددرا  

انا  ر ول  د  تقا بت  ضمره

ددرر یر دد؛ یزار دیشبا ا

آجا ا سبا  یک  ه ر ببدیده

دد ز دجا  ،وور سا  

کا آرایند" لربرا و ر

 راوه ر "]18[لبدمجاا اع

رمچنبندهنداابا

قرااونابعرغرا،مودل

،ستااددیرد؛امعنتررو

ردارامارهوه نجای

ادملررنجای  ا رراید"آیا

 سل یز یرنا )26-25ر("؟ی ده  ار 

ار ار عنو عا  یش وط  یداه

عا قر ،ین ا اآوه ر مچن  سا ا

رو دد یر؛سدآر دیش  رشکلاوه

ند ساطا  ا رد در 

•اآداوه

ا زی ده  ا ینک   با اوه  دآا

نر  د ده  ور آ ا د س  اوه

و  د شکل   ر  اوه  ست 

اندکوایستند ر ندلا دآا آدر

رد ا تعا دد  جایآ  رند؛ او  ا

ای  ر  آا ر اه ر  آ

  ساروده و ا و  شود ند ره

آشایدمندرایاتدد

هرنایاند م ار

 گر ال کو مره ت ر شتر جر  و ا

ت  س اید یرنا و  شا  اا سا

مای ن تخا   بخشآ ومره  ا اد

 اآداوه درق ودف دآا

ده یا " " ه ا اوه  در بو    د

]9[
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امویز خمد قویاگنارو

و

و ای ما  ت تما ا ا ر  ا جر •

کت رب ولا  ور  ،و ند ،و شا

همر،ستندغزا

اما ا قا ویز  دیمن ستقوی اا •

 مره یمناند و

ی شو نتقل ا د  ن ان او ا  •

ا   مر ویز آ جت  ا ا وا ر،

)ددو

عبیما وید •
: باند و  ارعبیمایدو

یما ریند رتر جر لرل او -

س وو ر   یما  عد ا  مندو سا -

وشتر

رری اآ -

 و  یجا  یما ریند   مسر مای شتر کا -

ارثب

خصاعا ر جا  اریبو -

یمارریزوز -

و نفسشک را -

نگا و ه پ ا  اتراحاظننده  -

دیمن ستقا ند بویماجر  و 

وریماجر  بو حریستبرنا -

تر

عبیما لاو یویا را -

متر ر ر -

)ا،فسبند(عدااوا -

وو  -

ا وید
رعبیما

•ایدو

•عبیمایدو

•ریدو

•ا راو

۲

ا وید •
ا  ر  ا   وو رغ •

ا ار  ت ا ا دا ا کل

ا   ر  و  ،ستا،خمد

شترظتحاریدا ایر

فت20ا طاعابانندر •

را   بر یجا سبظتحا ر

ا بر  ت یس اد متر ا  

یس اد شتر ا ا  ول ر  یاد 

شتربرت

ند ا یا بوا ا ر ا•

یزاجروستخمد9
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ریدو •
ریاداهو دویدور

]4[ ]۳[ : رد  ا

:ارریدو -1

 خمد، نارت •اطر

12ار 
ً
یاو2صوا تیسا•

اه

تمااجت  یما ریزوزا•

)یما سرلاو(و

درناذابذخمرا•

و

اوشا ت اطر •

]5[رباما تتماا•

ر اا ا ا •اتر

 د تخو ر  د و نف ر ر •

شوتاتخورد10 ر5ا

گر ا وعبدتخوررجا 

شتر  سگیا ا  تخو کستگ یس ر •

سیاردهیدهعطاندیرتندم

بت ( د را تخو ر د ت ر
ً
ب 

)تفارد زاا  ست

ورریدو-۲
نند نظ  ا ر ی یمن  کر د و •

]6[یمنست

و ر را واماا•

و  فوا تزا•

اوفوتا•

ونفسایما شکا•

 صور  و اا ر ند تماا •

اد رور

و ر ر تاما ستردا•

نظما  ا د دو بل  د شک ا •

دا

،ا،یرآاما ،وارتتماا•

اماا،رباما ،یویا

تاه

ئرولووستنالکاد•

ور ااننده

طیز،وریاااوآر•

و نفسب ستبو ر اید ،و وند

شوا

ااصشخادواردهغذیو•

)سکبرر(دوتحملمترتر

ا  وار •

ویا  ااتمایز•

او شا یا تتمایز •

اسموتتمایز•

عبیما قودتمایز•

نقتمایز•

یماتمایز • 10



ووبارو •
برار•

آا ری ای د ووارا رشگ  یک

ر أر ری    تر  تر ا بر ا ر

ا وو ر ا ب ،خمد پوز- -واپو حو

وذخم رو خمد ر  غز حر

:ووبرارهتفاودیکادهتفادو

صر ، یز ا ا ی :)  و د خت ( بوبوآر 1

و ا  تر  ر یگر و  و  شدید ا  اا

عقا اتوا  یک آ   ستند نما و 

دو اصراه  اه ری ت او

دواوخت یجا

ر ز و ا  فاتا :)رر  خت یجا( ریا بور 2

وا ر  ید  خت ر ز  ریااغزار  خت

دود اید حتمل آز ا

ااصرا صوباکترتمایز 3

د

س ا ن  و ر ،یا ،ا وشا ر تما یز 4

ستعدر  فر

و  ستند بد  وا وه ا وآ ابد: وآ 5

اید تیا ی رصویر ا  و  ده ک   او ا

ا ی بت ر ط ر  وو ا ر صر اید ،و

دیاسببو ط ا موا

ن   ر  صو  ا ی :ستا ار طر یز 6

کت ا   ر  د ره ا ی صر  ر ای

ویدهشتر ،ستاارنندهستعد

ا ی د و انند صر  و گا طر یز 7

عبرهویناآ ا،وا=وا(

و
ا رشگ

ود   و  جا فخت ر  ا  رشگ

و شک و ،ا  یز  دآر  أر ا

ی  ا ،م   سئ ی  طو ود؛ اا

حوونر ا رسا ددب

 ناره و ایآ ا یرذ 

؛ ره  ا قاسلا معهو   عا 

رو ا   تفاه  و  ر د ت سئ

  ی  صر   ده ی نطق ر طو ا 

جویز د ت( ،ا  رشگ وو بار اده

و مچو د ا ما  شک طر )ز

جاآ را ا کت  ه یز  بوبوآر

ا وید  بار ی و  و ا  اس 

 ا   ز ت حل ت  ستند آاه نگا

وایا اآد ی  دد؛ وذخم

 رشگ   اده  تفاه  مایل ،تغا  حصل

خمدآیاننددآردا دا

ر مایل ی  خش    ره دا ا

آ و و  ا اآ د اه، و   تفاه

وه تذ    م ودیکا د جویز عضا  ا

آ   تفاه  مو اسا اده  

م ا حانر  ی ی اید نو دیاا ا

و شو اد اند

شو ری اا  ری اور ،ری شفقا  ی 

رز  نگا ا ر ا ، ر ی و 

ی یا ر نعر ر ا  ا  أر 

یشا  شگرد،   تفاه ر ر شاه

دوورزطراتودا

ذ ار ادا و  اد ضر ود  و تفاه

مارا نظو  رباوواه الر

اند شخ ا ا ه  تخص ز و ا

باریوا رریاووجویز

حل چآ ر؛ ما  ت ی گر و باید ینجا 

د بار ی دو  ی صر  أل

زیا ظا

ت م عتبر نا ار رشگ  و  

:و  ]2 ,1[ا

•ووبارو

•)IUD(ملایلو

•)barrier(زیکو

۳
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)ویجا ست

ه بر وو ا ادصر مچن

طر  ستند ایع اآ  ،و د و  اآ ر

ررددافدرختلاداند:

ا تفریا ،و 1

ر 2

 صبا مچو ر  شکا اتا ر یز 3

ج

4سادستاا

یز 5

واکیز 6

آ قر و 7

سرنداورغ 8

نسلا 9

)ددر( دوطادآرغ 10

  یذ یحد ا ا   یز  ا 11

ا ی صر ط ه نا ، ا ر  ¬م



ا ر و ر ط   ا  ار 12

ا  ا و داصوا

صرااووبارصردظرل

سما ما ،یا ،ا و شا قا ،اا

ب یا غز کتوا قا  ا ور ،ب

وظرر یا رگوات ا صرکلاید

•رارتر(نل(

نظاماریزو1

خمدکرماسیجا 2

نآ یجا 3

ر صر ر  ترستو یز  ا و 4

اویز ،د د ر( ترر ار و

)قااو،ا،ود

اکت

جاآرا

اس

وا

یو

رباوید

نگاا

طستند

تحل

ت

ا

ذخم

دد و

اآد

ایا

لحصو

تغا،مایل

هتفا

  اده

رشگ

، اد

دا 

دآر

کنند

خمدیا

دا ا

هر

 وو و  ما   د و و ی

و ا د ایا  ای خ یر  کاا 

و گوو   اتا نچر ال ا

ر تفاه و اا ر وو ا ل تو

   چناطرآ  تو  ج  ا ک ر

ا تنو ارا  ا و وکنو ع یر ر 

 یا اتا دا را از بو د

عا ر نا آینده  ا ،تذ د  ص

 شتر نا زا ر ا ا بد  تخصصا 

نر ارخصویاارر

ریجااا  شر

یقزاپوآ •

ستاخفوودشدیدتما 1

یکرارطرتمایز 2

ند  ت HDL ا  LDL  ا ستر یز 3

یز  عد فت

دانظاریزو4

سر ستگسا 5

ا گ  ا ره خصوتخو را 6

اا2010 2004ا( هتفار او

صر تخوو ر   وگر آریکا   ذ

شد  ر  تا ترر سدو انند

)ر 2اتفاه  یباید  

ا یز 7

نسلا 8

ط یکسا  تدادتا 9

یز

یز قندرکسااآور 10

یک : ط  عد اه ندی ا د ا  ار 11

وذخم د ، DMPA ر  ونحصر 

رر   بار صر ط با  د

ط ای اتا ای وا

ومنظداریزو،زصر
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قا  ال ن زین   رو

را آ  رقدتفاه عض

ر ظر  ی  و ا ند م ایز

 ، تفا وو ی  قد حتر

IUDایگذ دنوخا

و جاعتبرویا   ور ظر

:ملایلایو

تریایا ا فو ثل ا، فو 1

آدتر رآوفره  ،IUD ربا

یک د IUDذانگا

ایسنوت،افو

وریگناسآودو

دها طر ۲

ماگاطریز ۳

ق ،خوو ق تما یز 4

)IUDااو(یمافو

 گن ،دا ا یز 5

)نو(ریزو

نآ ثل دآ با و 6

 ا ستا سا  زور 

تررا IUD تفاه

)barrier(زیکو•

ریاا،رداندازیکو

عما  نا تگاه  پر  

ح ¬هتفا و  آ  عمل

رر  ط  ا شمگر ظحا ب

،ف النوه، STDا ع

 ر ، HIV ا فو ،اوریکو

قا  ر ز  و  دیای

ظ  ا د ک  سا

و   د و آا  تفاه  

 د 98   ود  ح تفاه

آ مل  رو توا ا و

رعبیما،ایدو

•یمپنا

 و  ا ر  ا  تو 

عد  و تفاه ا  ق  ی

ایما  بت یا ره ال  و او

ر اآمکستندنز

تدارهخاگا

باند ا نیمپ  تفاه  ا و

:

ا ی :ریزو اگو  ت 1

ده آ  تفاه  ا مایل د و

ا  یشا بذ ای جا یر 

اشکل

اشا  ار 2

بوبوآرو3

 ااگا 4

ل ایل و •
)IUD(م

ر ر    IUD

و  تیا قا ن زین  ا 

س و آ ری ای  فخت و

ووو

ح غر  پر ر ا سا IUD

دوااا

IUD  یگر و وو ننده آ و

آ تروو وو ،   ستند

وزینا نند

IUD ر ا سکا  یک  جایآ 
13
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راایژ •

تق•

رمش  فا مد  ت ود ی عتقدد شگرژ

اااده ،اسار واوار

اا ،تما تابولااگوسر  اند ت

 د ر  ور  او]27[دوا یکدیگر  و ال

ف  تما فاتق ثبر، آا ا بعال

سئو  ی ر ستند]]28ه متر این سا  شتر

تما  اند ور شتر د، شتر تما ذیر

]29[در

عال •

او  ا  وحود شتر در  ه شا ا تیا

عا مکانداثبتاصو ر یا ور

]31[د وه ومساا شتر

تمااا•

راگرخرتر طاعاتمرزرااتماردا

ار شتر  تند متر حبو تا ره    د وه

تماااتند ر شوداواور

دشا و تا ره شترمکا 

دی   ارذر  ر ر ور رعتقدد

دی ا ا  شتر اتر ر ور د ستره یر

نو  ر ور     ده ا مچن و

عاطابلیندملاآتماسامگو

دتما مقدی اند ر رونددشا

]32[کنندیفااو

اا•

 ستند ر یا ور   او  ند  شا قاحق

اا  شتر یر ود،  مای و رمش و 

ود؛ ختآ یگر ا ر اآتماحا  تماد؛

شتربا نایزنند؛ سر مترا شا

نندشترتسایگر نا   تشامسا ا

]33[

دی ا •عالور

ده کاآ ره   در خص  د ر دی را

ند دین دذ ار ودی ر ز در 

دزاو،در دردز ر ردستندا

یمدی  تی ندیاشترختگ نند

وبا دومودرنترار ا

عا درندت لقا  دد، درا  د

  د شتر د  ای سا رد؛  شتر ذ آا

]25[رندواینسامتران

رد عدثب اآ

•رایژ

•راایژ

4

یکدیگر ا یااهوانظور روجاآ 

یفا آا دردمقدوشاعاف،ندذ

یار/-رو و  تر جاعاطا شتر  و ما  ند

اس اآ ایژ ر کل  مدیگر ا آا  د شا

]25[رو

رایژ •

تناایژ•

تق   د تر تنا کرم ر یا ور  او

ع و ظر  عد   در  رود شتر کر

]26[دخسدر درسبتر

فاایژ•

رمش  فا مد  ت ود ی عتقدد شگرژ

اااده ،اسار واوار

اا ،تما تابولااگوسر  اند ت

 د ر  ور  او]27[دوا یکدیگر  و ال

ف  تما فاتق ثبر، آا ا بعال

سئو  ی ر ستند]]28ه متر این سا  شتر

تما  اند ور شتر د، شتر تما ذیر

]29[در

تاایژ•

ا ،سر  طر اند ده ا  شک ز

 متر در  سب ستند ر ور  او

نتر یا دید مای بو  آا ا عال  ررو ت ل 

اعمو  وه ورشتر تق ،دیر  یار

]30[دومستگ
14



دراآ

درسماآ
ا رد   یا  ر ب ا ما  ت تما •

عار نگازساندشتریگر

ر ع د ا رد  او   تر ا ا •

وکاشدید اا رید،کامایا

 ویز ا دیعا

گا 50 ر،ر یا   ،ستنددر ر•

تما یگر ا   ر واه امر و اماده رند،

شتر د ر  ور سا گا50 عد رآا

شو

د وه مای و  د ن  ا رد   •

استر وستند ا ایگر  یا شتر

یگراما

بل  سمر ا شتر تما ا رد او •

دشوا وار

رر 24 رد  ر  تخص ت و تما •

ر  ش اتا اند خص ت (دا  ایری

وداز ا رااا عطالا

)اختلیگر ا  آا

شک  ا خت رر  متر تقا رد  او •

د

طر ،سر ادرویا کآتما•

ر  شجویاور  شتر رود، بر یا 

د

درتراآ
قا  تگارتدرتر اآور

 قا  ت ی      تعداده

]24-19[رور

•درسماآ

•درنراآ

•دیردراآ

5

ادر •

اوهارد،دوتاطابارد

ا تو رآ  دی  یاه  ر   ده و

،نطقر رندیوتا ودهشاادر نا

د  را  ر ت یا ا ن  و  رر  ر ند

داروا

راووا  رد ر دی د  وی

، ،ساباااوینگو وخصرو

آوه  واتباو موند ستند، بر ور

ا ور عا  او ی دپذیر  و مل سئو 

ر  ومای تر  ره تا ا آ ا دی ماند د تظا

ندگسترارآ

ر جر عر   ده و شک ا متر ردا 

  یطر  رد م ر  د ده ،اا ،کس

ا  اس  نند م جر     و 

 او ی تو  ل طا ا ع ا  آجا 

دواااورا،سشاعاوخگوا

ودرعاخصرکلاادره

گر سبر ،آا ر تخصعاخص

تما ا  و ا ،تر صمت  ، او و تا

رید ا متر  اد  ز ما   آ  ره ف 

و

و •

ودی ضوندا ردهوشتر

ا  و  ار مسا ق  و ه  

 ز ر ز ر یا ور و وآ  اآ   یا ا

ر ا ند ر   د تما ر  ا ا ود

جت  دیار ساز نا  اید اا  اد رد

15
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ق  اا اا، ا  تد ووو و  جر 

سئو   ر عی  س آنا ن ره ی ا

اس    حا    ود ساز ذیر

ن  ضو ند  ساز ید   ا  ره د ریعتر

ووبا رلاقهوا

تر قال  او   ی  و و  و

ظر  آا کنند اید  ند م  تر ر و ا ا

یری  دداجر د؛ واشاسم

نجاااتا ،و مایلیز ل  ،ن  ر 

ند دوایومچو

ذیر عاد تماد•

تقال  ر ا ا ر ا و وا د ضا

جا با ا ن  تا اگو در ر وه، تنو

ا بو  ور ول   آه و   و  مای 

  در ا و ا اوه  ا  تما  

مک وا د ضا  ور رد،  صو 

س

و ،مسا ا با رر ع ،سر ،ز یر

 ضو  نفر ریا ،فر   یا ا ا  د 

 د ادر  اصو م  تما ا ره

دیری  قویره و یار عا ور یا ر نا

ر ا وی     وآ     تما 

   ر ا با رر  و   ش اوه،

ا اوه در ایژ ری   د  عا

دری 

ا ود  ارد اوه  تما  یحد

شک یریر   د حدوه  رتما 

،دیدآنندهدیدادامکآید و رر

وادتو کا دقطی رردا یر

دا تدشیگر

نتغادوآاز،حدتمچن

اشاده اویدهثار ندیجارریا

 فتآ  مردرما وکتریتماآیا

دید  شا وا ر عمو ر را تا ر یا و

روکتریشکل ا د یا آیشکلتاد،

بت  رگتپا طرا ا داوه 

ارب ا اوه وی تااز  و

وز اوه م

•اسجااوه

ستگزفاادو،نسجهواافویک

تعاستگ زما  عکا دی  در

آ  آ  فری  ر  ر یاز   ر

ستگ ز ارد اوه   شکل  وه

تغاب  اارد  یعنا  فری ر

وا  ز ا  ر ر و ر و دی

یجا ب ود  در عد س دی د   و

داتعاستگرکلنگما

ارد اوه  اوه  ا  در ستگا

یز ،ب تقنر یر ،م این سا ب

م دا ،جر یستبد ،ر ل

 ارا  ویز  شکلاوه

یز بکویشادستنداد  ده د ا واوه

ستزهیز  ده وآواا

دویشابابکضع•

اداوکل ساستق جر 16



 بک   ر یا ور ت  اسا ،آ نت

 ودا ال   ا  ی ،م مو، ثل دویشا

 ا ستند خست تما   فا با

ی  رآده سل  ت فا خر بعا ود  در

دوهواین  زم ا اوه

ی   ستند ر شا ا شتر در ا ای اوه ه 

ر   سبت ر  ست ی ثا   ال اوه

قاحقا ر د ضوآ ی  ا م مو ور

اتا  نجار   ور سراتا انا

عر کا  اوتخصی د ور سر

 ق ر  ور ا با   ا ی ر ،سگ

  با ی ند  یفا و ایکو  د  ا 

ا ر  کا ی ند،  یجا رر ا  ل

 ا ند  م   ند، ا  تفا اقش ا

 ش ا د  ر   د، یز   وو 

ید   ی ا وآ     ند ر   گرار

ر ا ییا  عا  د ر    ز ما ند؛

ندهاآ

 دویشا بکضع یگر اد دی تدا

 در مگا اوال، ستی  وا

ی ر کل ب ا ی ند،  ا اا  د 

اوه درگودینا  بک تد

و تد یجا وو   ستق ور 

اساآ ودویشا بک    دی و

  باود  دیویکتا شویا ر و

دویشا بک   عب کل  تد ی  و

رکل

ستقرازدربذینردویشابک

تا  تواآ  واربعوه ذیر گو 

 آوشاده وآ وی دذیر ر وار

رو اسور ستقر 

اایگزین•

اتا  ا یداه ا ا   یچ اند ا ا

 ا اوه  ، ابا د  ستند؛ ور ر

یرغر ،رصویرااماب،مع

  وو یا و  مره   اوه  با گو

 ورارایگزینبا  راین

 ا ا جا  کر ا ا ،ویزیو  جت 

آ جاا  یااا

ویزیو •

تمالعا دشاتنادهاقاحق

یااداو دلکا ماسحر

عا رمترریگر نندویزیوامار

 تما عال ر ی د ا  ا عال  زیک ا

دا تتنادرنف ار ود  اه

 یااا •

مخوانگراقا،گرار،ستگات

ر ،  ،فصاا  سماادا 

،ورصباتآ ادا 

ستند یااار ودلآااده

ار  اوانا شتر ره 

ینتراوه

د ایا آ  ات ،ینترو یک

ا و  قایس ری   -ر  حر سا 

ار  جا ضا ی ا آ  آید-  و  یگر

  شدید ،تظایز ی ر ه  ااوه

سری ،بذایبندضع ،دب  ،یرصر

 و    ضر یگر  رنا ا یکسا د

ر آاه

ا بک  تفاه   ر ده جا قاحق ا طا

ا بل  شک د شتر یر ینتر تما

سوجا ف ،تماا ،

د زره حص غل اوه، ورا
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دیردراآ
دوبتشتر سماما  ند   ادر ا  د •

عاطا ت دیده شتر وه تاسر دینرد یدیژه 

وت اغزصا  یدییدهده غز ر صویر

شامرد حظ حظ ادر آیدنا گر  اردره  د•

آیندمر ومندا ا  د دده ستنددرر•

ر یا ور سا سب اآ  تما  ستند،متر رد ر   تما •

مم ر ا فتگو لعاو  ر وب ر یا ور و یر  شتر د،

ستندحرآ  ررد ا دوامل   و

د ر  رور رر درر وتما•

مر  ملره حقور  آورد ا قایس  د ر  ور وآ•

نندستر

18



ان اف کا د تزیمازیا

 ا  ا ا آد ا اشو  یز  عد ا ر  ر

ی  ا مچنا ا ر ر ای ا تو آد ا اشو

دآااشویزدوو32019ااعطا

زده یز ز 100 ر ر 760 د، توال ا

مچندهزیزعدریزورریای

ینایما 4رر یمازی2ا ا امره ر رز

ا ر و ر ر و  آریکا تحده یا شو  عطای

یز ا ود و ر ر   شا ،ا ا یما

]53[ ررده  

و ،تخا ا یز ا ر ما  قریبا ، ر  

هو شتر شادهده

ا ا ا ا و ود ال و ی :یز و ِو

دوار کز

و نف ند و ود، و 29669 ال ا عطا 

یما  شتر رر  د یزده، ار یز  )Tachypnea(

)31دقال11د( وعب

سبیزیما لااو رآ  آ تیسمچن

راعبیما 

  ر نده  و اید یما  حوه و  ر صم

ا ال ،و
ِ
ینا یما وید و تر  ا آ ننده یا

ریبوتامایماعدسترا،فوریزوطر

ف اند ا و   مک ز یز یما ر دا 

دا ر

،ترید ، :م  ا ِو ال: یز و جمو 

،ا ر ،ید بوبوآر ،ر آ ،ریزو ، و

،وواسد تر ،س واوو

خت یجا ات(خمد ربوبید ،گفوبوبوآر

،ات گناار  ورال د ، )آ

نن وطر ،شک

 ا ،عب ر ف شکل ال: یز د و طر

کملاسبند ،)ا(کاو ،عد ا 

ربار  ،نگادو ،دی ره ،یا سده،

نداو  کراه

دز ر  ا دا

ی ثری ا ، اذیر تنا ر ا   د نا غر

ا  ز  ا د حر   ا ستند شر ال رغ

رس راطوو خصورضو،

اکنداو مچندرابل  تتر دنا

ا و ماد، ا یما  عد ر ر مک تو

ه ی جر  و اید یگر، ر   و یبای ا

یماپر،آدنابسمباده ،ا

اند - ولا رند - ذ سئ ار  وم  ار

ا شما وید دو ش آا  ،دناوو 

 صل3رده ر

کزاب

اطرعبیما

ار تما آیا یمابعطرا؟ آیا :و

 ر  ر تر، یز ا یما ی  چ 

یمابع؟

ووطا  اآ یزه، ورر اید

ار  یز  عب یما  عد ا ر  ر

نقایس ا ]52 ,51 ,2[معتبرنا

یما   ا ر طر  عطا  ند، شو 
ً
مدا  یمابعو؛  شتر رر 

ً
زیقریبا ا

و  یما   ریزو  ا ر  ر ل 

ف یز ا یما یگر  عطا    وه و

گاییرنا  یمابعوه  ررطرار

•اطرعبیما

د•  ا دا

ولیماا•

•ا

•جاایما عد

•عبیما

•تخوولاا

•اگرار

قر•

•ا عماو

6
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ایمالو

ت و ا ا 5 ا 3 اید ی ایما  آیا :و

اد؟

 عد ا ری نا  تری ]54[ ده جا عاطا ب

ا و  بت  اه 24 ا 18 ،و  یاال

ظا تابز  یا ااثل

یس متری ا اه 24 ا 18ذ ا ،اعاطا ب

ا35ا رر  رویمامره واادا

اذ12ا ،یز ظررتتماوایا  ا

ناالد،یزیما نندو اه18

وهرار ریماعد18اها

ظر   خواآ  ست ،نق ا

ا عد ا  ق  ذ ا ر ا یوو

س

ا

؟ ا35ارطر ا18 ایر :و

اد وا ارایکساعری

اددیکساایا رامهای

 د طاعاشاه ا دیاایز ا حا

 ا50ااوا 45ااا و

زیک اتر  اد  د ره جر  وآ

]55[ایند درر اسا

جاایما عد

؟ رطر ا یما ،عب یما ا   عد آیا :و

یماو؟ عدریتحد

طاعایده ثر :Grand multiparous( (و نا یما

رعداگاتای ،راا عدده

د

بور ،یز شتر تما  و ا تو با  عاطا

،ا یا ،ا و شا  پس ره ،ید

،یما ،ویما ،ز ِیما نِدوتار

،و ر ،NICU  و ستر ز ،  ا و ود

نندممایریناا  ،ونآایت

 روثلوریزشتر ف  ا ه  رند

 ش ا یما  ا ند ر  ف ت ،یما

عد

عبیما 

زی؟ یمابعار :و

یر یما بل اااآ  ست ز

ریمامکفختا،نیا انا

ا زه یگر ر  کا بر ا شتر ا 

 حمل ز مل  عد ا یز یما  کشد و

ار ر   یکسا ک م ر و م ل و

یزیما    واجرختاتوا

عبیما 

 خا س   و  یز اند  عب یما 

تفاه ، ره د  ا   ا ایر

ا  یما ر ر بل اید اآ یده و  ر

  ر  بنا تخا تود ا ند د  وو

داتیما

تخوولاا

و   سم و حل ا یما  ا آیا :و

تخوو؟

مره تخو ر  س ذ یز ا ر  ا

وتخوا آررسذر

ویرنا دیایزآریز فایناا

نا  اصرند سر ا ه  ا 

ایا تخورکومدتخووا

]51[دورا بلز ی

20



ااثبز
دیگرارتای
عناآایشگاه
،ورتخصیا

ا یا عد
ر  رداد 
سعود

جار جد 
وندیاست
وماو

دا

ایطر
شو دوو1
و ا دد، ا
ندرتما

1000 1یعن
دو ود،

ن1000
ریند  ا ودتو

عدتار
160د،گرار

سرنز
سنگوشکو

است و
دومر

اگرار

راگررتیادیسر؟ آیا :و

آ  ر  ونورانجاا ر  امدا گرار

آ وو  ر  جا ا زه ا یاه فتۀ   روو  وایآی

پ ،و ر و ار  قد ،آ و ایآ   و  فت   روو

عنویسند دی ندف ا ا  و یز ر  آایشگاه

ند  رآ  )18  13 ریز( یگر ند   )21 زر(  ند  ت تما 

سنناما سا  و یراگرشخنده دا تیرنا

 18ز 13 ند ان ما قریبا ای اس18 13ریز و جایآ 

)21 ریز(  ند ق  ش گرار ی  د ذ رد،  ود د یا ک

  ا و ایآ    وو تای ف   ر د  رکل ب 

کم اس  ا اه ی  اد، نجا یس-ی ا یک-ی  تما ی ا

ا ر ومار یا ما   کم اس ی و ا

2 ا 0/5   ی   ،و  جا ا ک   و ری  آنونتز ما

ق آنونتز   اد ا ن  مک یعن( و ن ق تما د

م ر اس وایآی ز مار )و

ن قا م  ا د، حر ن   ند ر و کم ا س جا ا

وید

 ید   بت ا ن اینا ر رس را  ند گرار ریند جت 

ندم ن یا اقا  مک م  آا ق

جا  ا گرار ا س ،ا ا د 95 د ا شو    و ال

گرار آا ا ا 35د ا 30 نا  اا یا ند ثل شو ا قایس   ند

ا ا40 35 ا ا ا مدا  آا د اعۀ  ی م ؛ ز د ود 

ا م  ستند

فر ی ا ا ز ر  یعن ؛ ز  ی یر   ند و  ی عد کتۀ

زشکو 165فر ا ا ز ر گرار  ا آ ا   ندن

ند شکو ما رد  و فت آا  ا ت ا رد یگر فر 164 د)یعنو

شاایشاآ جت ود گرار  ا  )ش ی( د 16.5 یعن )! 

) Screening (گرار
راگررتیادیسر؟ آیا
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ا کم ا س م   و ز شکو

ر آایشگاها ستاگ ثل شو   ا  دو

ایشگاآ ر  ود ظا یآ و  ا  

یا شکو  گرار ح ا ا  د 2.5 ا

گرارس جا یگر آایشگاه ی زند، رطر

عنادیگرارتایااثب ز د 

رد  ا  یا عد ،ور تخص یا آایشگاه

س جا ر جد  د وع س ر  د ا

د! اوم او و ندیا

و ا د، ا شودوو1ایطر

 و ود، 1000  1 یعن  ند ر تما 

دتا ر ریند  ا و تود  ن 1000 د

 شکو سر ن ز 160 د ،گرار ع

مود! راس   و سنگو

باد ا ن ز 2 د ده جا اژا ر

ز 160 ی  فر ز20  ود ق ما ا س

مقر کم ا س ر  زین  ز گر ا

ی طا ک ود، نتظر ا آر ا   رد

وا ر صو  و ن  خشده آ قا   ا

،بتن1000قشر ا ی  قنند!،

  ریند ی   ا سا ز22 

  اد نجا یس-یاگرار جت ر 

ظر نند99.96تما  شواکمس

رکل ت ینجاعدشکل ا ند

خ  و م مل ت  ز د  گرار

ا آایشگاه ایبندمده د  ا ااثب  یا

  حو  ؛  توعمل م  تخصص 

مناار متر 250 1 تاآ   ا ا کآا

ر  نند فسر رطر   2000  1 رکا دند

امکممایند! عضا مقراس

و  رد دآر    ایهوار دی

رد دچ م  ینک  ،کار رآیند ن ا

یگر اشو   گرار  ا  ود؛ ماش

باد اتا ک مو؛ جاودی

ر جا یگا ا 

رق

د؟ ا ر  ا نق آیا :و

و ی ر ه را  ن ر نق

7 صل  فصل    مره  ز تعد   سم

 اده

ا عما و

راداطرد؟ آیا :و

د تعدو  وه وو ا را ی یر ر!

 الشریده و1صل  
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: ر  یرتصاعقایس•

  ر اهوا تصا و مي،  ااا ا 

ا اوه ا ع ز آ اد  بل ا  اهوا

ر ا ا  اه یز ر  تذ ا ا  سب ر

،شو ادآ یز ،نع ری شر  د م  تعد یل

  نو ا ع ا ار  ا    عا و طیز

ر مترمااور وختااا، ضو

ر ،یذ مچنعبد ندلحم اخصو  اوه

ال  ا ا ا عا ر ثر فره  وویذ نو  ذا

]56[ سقایسلابل

غربكدي

بو ا  وده ز عا ريدبك ري،  و نا 

 ا عاو ده،  ا د  نا ،تذ ا   سب  ی

یا اس ا اوه  یرصر ر  ده ا ده  د

ده

تد ؛ آد«  و« د یا تصاشای ه نا ر کر باید

زیآداآدر ر اا ،دخادیری  ر زین 

چا يد؛ نظ اوه آد ز ا اوه ر تذ  

دینندتفا ورز ور رایل  دديرو

م ا فریح ااکا و  ر صرر ،تو  ودر

اوه یاد اآواشتر لم  آد

زليراید: دد تندد ای خا نا  ایل عمر  ا

ينند یااسو  آ ر ا  رنا  اي

یا خوند آ 

سدیع ااایا  و ر ،ی ر ه

د  یو ذتراوهوریدویا دهاا ق

ر ا  د قر شا ر تد عد ند ،ر  سا قر  و

تصااب

ر  عمو و  دآر د و ر اوا

ر ا آد تد مچو تصا شک 

 تصا او ر یا  دید رد خا ا

ا ی نند  تنا و ا اوه زی ن

  تر د  شتر اه عنا  متر رد 

 مع تصا ن  مده افاوء م

:دآر تصا و ط•

 رد ند ت  مایل ی یده و ر  ا م

اامتردراتصاطایهوا

رردآشتر، تااوها ،تصاوت

 ا اوه موا ،تصا یر بو ا و م یا

د ا خا ک د م شتر رد ت م

ارد ا، عا  ار ا  دیا یز آا

و،تجغربد،رفکر،غرویا

 و تصاشک نا دد 

ا و ل ر ر ،تصا شک اید رید د

وتصااوها ده ر ،ندشابر آیا

بنند؟ي ددرتشترمایل ،وشتر

ستند، ا شو ر ریدآر دا تا ر اآ

دايبمتریظر تاا

رصونندرددیددزینااوه

واا زین  یفر ده  دل یا  ند یا 

  رد فره،  اوه ر مو و  یدز 

25 دل وا ا زین  و  صو ،ا ا 

 یا   وا خا  أل ا و ا د

واازینیزا،عدنادیددردو

فره،  یاوه   رد ود مو و  وم

رند ند  ا د 25  متر  وا ا زین

 ر   یگر اوه  هوا  دید رد زین

دیددرازینتوندفا ریگر

قل ملا ،اوازین شتر اا

ا زین ایر یار ار دید رد دآ  تصا

]56[ دسک وزین م

•دآر تصاو ط

•ر  یرتصاعقایس

•دیریسئعبنامبو

7
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ددرق ودا تدمابس

آد  د  اد، یار صر گاه دي،  گاه ر

ط   ده ر   خود  ر ا تو فا

 وي شتر »صر« ر و ، ار اوه تصا

]56[!دآرندادیدوریز ار

ر ر

ر نظو ر رسملا خااوها

،ا ،سک ،و  و ثل د ر ا زین

ایسم آو،ریدریاالوا؛ا

در شکابو دددایزین

ووکررغلاوویند؛رنندمیجا

گا  نگ ا سمو د، ا نو  ا نز

د  ا  یا  ر زین ا فری  ار ،را  

کرصر،ر ذوندی ا زینراما ،عمو

بد  ا آذ  ا ر دیری ا  تو  آاه ذ

ک آید م اوه ر شک نا  د ا زین

آ ر ه ند  د اوه  ب نا ،نا 

 و یجا اوه  ا  فا  حد

تصاآاده تا ز،ردناهوا

ود متر دآر ا زین  اس ینک ر ه اد

ر د ز رود ا یاوه  در ، د

شتر زیره(ود آصردیری   ست تر

دور وا صرمتر( ا

ک س؛ رق د  خل عنا  نا  ر ال

و ند ره  تریده فاد ند ره

دهعر

یمازهاتصایني:

رو د در  تصا سال ر  ا ر

شتند رقر   شادرر  بل ،ن

اورررددشترد،

ر :نطی ت ی ا ا  واسفا

یما در عد ا قر ر ر ایل یک قر 

دد   یما  سأ ری  د  

ِغرِ یَشاء َ ُیر َ ّا  ده ی   تما

داسا خود  ر  دد طعا ِسا؛

.)37آی ،مرآ )وه

يْءٍ
َ


ّ
لِ

ُ
ِک َ

َّ
 َِّإ ۚ ُ

َ
 ُِد

ْ
َیَق ِبَاِهِ ِْ اءُ

َ
یَش َْمِ َْ رِّ

ُ
ُیَبْس ُ

َّ
«

ن یا دو اند رد؛»ٌَِ

ا )یصا(زر  رد،ماا

)62آی ،نکبوهو(

ِْ ُْت
ْ
ق
َ
ف
ْ

َ
 ََا ۚ ُ

َ
 ُِد

ْ
َیَق ِبَاِهِ ِْ اءُ

َ
یَش َْمِ َْ رِّ

ُ
ُيیَبْس َِّ َِّإ

ْ
ل

ُ
«

اند   در گو: َِِ«؛ رَّ ْرُ
َ
 َُوَ ۖ ُ

ُ
ِف

ْ
یُخ ُوَ

َ
 يْءٍ

َ


(  ر ما  نرد، ودیا  و

تری   وخشد ما  فاند )ا ه

)39آی )وهبأ، اند

 َ«  ره ضم  در  اوه عاا دد

  تادر  ْ«؛
ُ
ا إِی َ ُْ

ُ
ُْر

َ
 ُْح

َ
 ٍِْإ

َ
َة

ْ
ش

َ
 ْ

ُ
َْ

َ
 و

ُ
ُت

ْ
ق
َ


)31ء،آیرهو(ماااآ!دکش،قرر

 کند رقر ر :ور آ   يبرا

رءَ
َ
ق
ُ
 ویَکو « راید: دد یر ماده د دد

ضل   اآ دد اند، د ر »ِِض
َ
 ِ ُ 

ّ
 ُِِن

ْ
یُغ

)32آی ،و )وه ند ا ،و

ا ن :و س  ا و ا   ا  ر

در  مسر  ر؛نرو رد دآ  

دررسترق ا آجا ویدرد

ادربا" اوتند: ا ودوخار

)3،6،کا( د" دردد

تصامالسالاقطوما

ال ز   م  یگر ا نب ک س؛ د

،یگر ا ور وبر،ا ر :م و؛

رد  ا مسر شتر م ،و  ، و

مچن  ،داا ا اآت ا دید،

تعدوزاوایدنکرمرباد

  تصا ا ره    دد ب اد 

یا یا مار در

آیا  هر ر رره ایهدد

 ر اره با،ریه ووه

:هرالو  قو

َ  ،یَحتس 
ُ
 ِ یَر  َخرا  یَجعل 

ّ
 یَت َ «

کلءٍ 
ّ
 َعل د

َ
 ره ا 

ّ
  ،سبَ وَ 

ّ
  ل

َ
یتو

قرشکرهر دندر در؛»د
َ


 اد     ند م  سا  ای   د 

ر دت  ر  ند تما د ر

)32آیا ،هو(  ره قر زده ر

24



تول تقساروشای جا یه ینجا ؤا

  تما ب  زم فسر  )ه( بایبا  و؟  ه ر

 ا ر   دا ر راید:دد   ر  زیکتر ح

 و بااشاا باماوکد وباجا

در ر ندو با ،د
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آصرر

 دیر 

صررر 

رصر،ا

رر  اصر 

،اگا

نزیصر

،اگارر

رصرر

رر  یر 

ر،اصر

صر

صر دشتر

ا،رود

دسما  ا

گا رر  

ا

:نادیری سئ  عبنا مبو•

 توا راو و ا  معیز طو بعي نا مبو سئ )

آر ود ک  رده با ظری تي نو ا ا د]57[ طر ر

وور ز

سار سا،معیا ا ونانندهدید ر چآ:نا ر )

یروند: اآ  سخت؟

 ا صر  ر صر ،اصر رر    د ، آصر ر یر اشو 

رر یر رصرر،اگاررنزیصر،اگارر

سماد  ا ود ر ،اصر  شتر د   صر  ر ،اصر

اگا رر    

یکي5 ا د یکسا آد  اوه  :ر  روا ه  یک معشتر )و

فره هوا ا  ترتصادیری نفره اوه د یگر3فره،  فره

ويششترر  ایلررشتر

اه دهشناهرا دعتقد رار:دا

ما  ندي ه  آ حظ  حظ  آریده  ا د عتقدی ا کا   سا و

راند ر  د »ر نمي مادزناد گر د ی ایي رآ

ر]حص[هددخو چآکد؛يراصرماس،در

»)27آی ،وهو( نا  انداآاه  تي  يرتد

ازدورژیترعوننیرناایشومع)ا

ا  )ا ا ایر %18( ا نب ده ایر وحسوبر 

 ات  عدنا  د2د  وه )اف نافا%11(ایر ده

امعدی معیرنا ا

الاآنو افریحصوشاماا صل4شویر )نج

 نا  ذنع  »ا وید:  شویذ نای د ،ر را  ر ره 

أ د فت 150وفر آ دبرعظ قا   ومعریا و

جاااررااانطقو400ارنندهاوک،ن

،حری   ر عا ا ر  ا آ اید   شو ا د 400   وو

ید اا( یا یدنعذییرزه آمتری شویذنع

»)1390/5/16 ،یرومظاسئو 26



تراب

شتر،متردر

صر ره 
ُ
ينويدبك بكدي: )

ر ررا  ي   تیا  د   ریي

 ويایعاردی اس ذ ؛ ده

صاددهتخاررادر

اقایسن:بانچسترا ينوا

اکااس ،اآار  تنياابا ير 

!نو ا ر ره د ر سل ا وکنو  ا

ااذتشترتند؟ ر

 د
ِ
دي بك  شتر: در ا   ویي ر )

اا  ور در دگ  زر در ا، ا

دو دیصاآا امكا

ذیر د  تگزد ره   ا تر  ا ر ا چ

ِا نا  ستند ایآ تگزد ا چ ود؛  قس

یگر   او ا ک ویستند،  یگرد

ذیر د ا چ نند  م  یگر   د  ر

ِک دد؛ دسا یگر  ر اا تد 

و  سا  وع ا چیر  یگر ا تر

ا ر اید ا ذ اد، یگر  ا د  طر

دشواطررسمادر

ا ،او ا ری ا :او ا  ویي ا )و

ودی اید باد اتي دوياا 

تخا  ي  ه ی شغ ل   ود در ا

اا یا ب ،وماوشتر جت  ينند،

دندوذیا

الحص

عا  ،و ا حص ا وي ا :ا ایگاه )

ستقرأراآلاا،ارؤر

 ،شو ی رنگي  مي تماي، اریا ر ستقر 

ردمتر،شتر•

•الحص

ردمتر،رتر•

•ردررود

•راعن

8

 تما ضو  عا و ریرؤ  اا ریيتما

ايا ،عيتماشکاسی ر ه 

ویقيقایگاه  اد

)دیریحصل:دردیشدهوادمکحصل

  حصل ا
ً
ث دا تدطکا انا در ا

د زیي عر  و تذ نا دریي دا ار

ال  ور وآ ا ظا  ا اآ   رگ ر

يات

ترر ردمتر،

رد، ر  ذرا ول ری ي  :ر د)

رندي، زینتری دفصوچرر

یك نا  و آرینآا و  یكویگر

نديآسایگرو

  ر  ش :ر ریخ  رد ر )

درقرداگویيدويدذيدی

سا :م  س وده س ر در ك عای )و

نایي سا او م  زترا  طوما( رد نایي

 در( خص تق    ،دو ينند(،

آ  و رمعيمندرسياید حاوه

 ست ثر كردا  ان نا اوه کشد ر

ع،)ند وخصتق دهآ ا اوه

کاراودي)یکيساوابعي ت

 ده آنا بعي و  ند  شو ا چا   آ

قتيیدويوشاوراعاتي

یر( تما ا ا  حم  ذیرآ ميشند(،

متي کآ د شم ک د اکره نا  آ  آا

ر(ا  د دید طر وهد(، او وا  کشند

د رد ند کسار رد  ویمي عیك

،)و ود راوهاكردخر ا ، بكر

افي ط(فيا ،م  ا یي  تسلمو 
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دی دگ ر شا  طر ،) ا یك ور  ر ا

دطراآیندهدینشاگردركاچ(

 )س دی دگ  ديخصي  ا ا م

ّو دا تّو ّبت :عا دبرعظقا)و

 چّا یی ر سا  س وی در ر  ید

ند، شاو ]ایند[، و نّع را ی ثل ][ خود

ماوینداعضند؛تشار][دزرشا

،اددیا]در[ر،]دات[یادردوی

،در ر   ر ی کن؛ و م تشار

ح  اوه ح ر ،س در  ر

م ر اد، ا ن  اد یک ّچ  ،و و  اوه

ر وا و ،عب و دور و ند،

)1395/09/15و ،قاس اا(( دو

ر ررد ود

ر زایي ر ر دی ساا: ظا یخت   •

يند، ا  یخ چ ث س؛ وي ر  يود

بدیل اا   ا  س ز آ ظ يود! صباي

ظاآدر د  ظعنا اید ک ند؛

آ ،و ر  ظ شنا و  آ اید ز ر 

یخ آ و  یکي  دي  ا ف    

 ده ن د ا قد ندي  اایي 

اا یوماو طي ا  آه او   ا 

کش  زریا يشد،

ا  چد چا  یتپذیر ا :و
ِ
وي  يوي •

در زرا

اد، ت  یكفر ده ر ما •عطحبتي:

يا اا سبتاحم

ادداربایداما:اهدشا•

رمایلردشتردایدودمكاااند

کا  سم امبو   فخت ل :و صبي

 عر ا  شکل اید تا  کز  سال ا  غذی

تو  مل ر ل  د )شا )زیا ورناا

شک اس
ّ

َی

 فرايرره  دي ا ویادي: یخت  

مارهیایدارفریحمازد،فترسي

ومي وي دد دنيشار سار ر

شک  ر  ریيرینآ د کرور

ری ک الحمل نا  وقصد، مند ل  ه،

طن   ا وه  طا   و مني ا و

طنحمل  و يو را :ور ،ري وچ

ایر (نووباماو ا ،ريس

)25فح،دی ؛ رهامن(ه(

راعن

اد؛ ت اید عقو  ا اع   و دي  سا

ا اه ی  ند تنا ر ظر ر ر  ود ود م

آ ومي  رای« د: روه س ا

ر »)164،د يا( ر نتر ومي  شاا 

شو آینده ینک دآر يا  ند وسي

ا ند، و ر ر  ا ، ر مع د حر ا

سي ا  س  س ا  تا  و رآ 

 سي ماا رود: و ره ورآ  ا ر   

   دد ،يآ   ر ش م   د ای

مشدد رایسيرنديفایر

س را ا ردوذر  دد،ند

يآش را ياسي:ایندر

 سو سار م منير    دد د، ر

ود  باشت  یا دد  ر یايفایود ر
ِ
رشي

)152،16،عشلا( و 28



یك ، ا ر 9 ر ر 1965 ا   شو:مو *

و شستایك اریك رر 2050ا  امندا

دو

یزل اه  ره دایکور تصا ،معو ه 

 ا دیا یز و ا ر  ال ل ود  ر یاد؛ 

ود ا ا یر  ود ا اه مع خوا ه

ومعخوان  دیا اتصا آد ل،

وذایرا  اقاا

ادهوازینیزامعخوایار

 اشمگر  ده )ادنع )اجایقاا

زین دوکستگ ا یندا ،شستگااند

ر ا )دگ تد،اازین(خا

  ظا   یا شا  د  ا دصاو مع

نند تصاشوا

ازینيساا یجايند، شترادمندایز

یا سب  عا ر متر عد رينند ادی

 شا دآ  عنا  ی  وند شکل اد انند

و ااآیندهود دومع ده

دو مع

 شو ی م ر کوا   ود و  و مع

عنا،آیندهاواجتهوایدرعدا

م آمدا  شویماخب عدا

نا   وه دمندد   ود ،م رد شوا

شوشر عو نانجر دو داتور

آ اعاميسوخبگاود ددو

امعوده ا  تشراشو رنو  و

ر نند ر ز ی شوایگر  خب اوذ ا د

تو ادد شوشر  و خبگا یژه ایگاه

]56[ا25شوستشمندني

منداحر

م
ً
اخومعیکریسالتماقریبا

شوا ا  آ ر  ز ا ؛ و ا  ا اشو

ااشو  ردمعاخوه و  تفا

یندرخواتیاعواشوشتر اسعو

و رسب  تیایزمع سرسبآری  

دیاا

ار  ا 60 مندا  ا د اا عری بنا ر

ساا،75ا60نو:هرمندادهعری

دوقسا ا90ا 90 ن75ا

خوادلامایزرخوامعخوااید

حسومع سئ را نب   ا 60 ر  بویعنر

و

یز  ا 15 یر ر سب ا یعن مع خوا ا

شو ی ا  و مع خوا را  ا 60 ر سب

مع سئ ا نب    معامند  دگ ر

مععا

•تصا ار ،مع

•دومع

•منداحر

•شواردع

9

 تصا شوالد ر مع

عطا  شوآا ا تد 

 مع ،اختا مو ر

نوریالدشواعره



)%18ایر  ا نا یراده

ا ف نا ده ا  )ا ا

 2د د  وه )ا ف ایر %11(

یرمع ا  ات  عد نا

مع امع  ید نا

 ن  نیر نا   ایشو 

ا زدورژیترعو

وحسوبر

تصا  ار ،مع

 تصا ول ایزه رده  ریکایآ تصا ،
َ
 ن

د ،مع نتر ا  ایر  کمع وید:

ریکایآ تصا ا و حد نترتصا

وو  تصا عب د معال د وید: 

معثب یرد و وید: تصالو رده

رتصادیندرر

وي فت ا 65 ا 15 ر  ا ر

ف ی اشستگي    ره ر ود ا ر

ر يادزین د اد   کو

نديدو ار ير  د 

مي ده ینک یعني  ده  ا ر ویيتي

ننديصر رییا ده ننديدو29


ع
م


ا
ع




آیدسا

ا 60 ا یر مع د 10   ار ا 

1430(  2050ا ا ااانب د 

اخوا  و وند ا 60 ا ر 30د )مس

فر ر یعن دیایز معیر33د

ومندای

سا  ر ررغ اید مندالا 

ر  ر ،تد یر بو  تما-تصا عو ا

ر شترعد ذ تیایزدد ا

اامره ا رآیند ی  ا  ند ار  

دآای ا وی    نر غر اد

 ،ا و   ود  مع  و ر ،ا

معرهانورهانارنتقلده

یر  ذیز  ،معلمندارسب

ارامعخوامتری

نتماار عد 2030ا  اخوه
ً
انگو

تر ا  ید  ری  د ود ره شومع

ر یا زیوند شو مندا عد زینده

زحوی خاو؛ شو نو  منداا

مندامایتادظلاعو زست

ا بر ور  ر  ای ا مچن مع

ستمر  ا ا م  ر، ا و تد

 ر؛ر ود یجا مندا زید  معشستگا

ر و د ،مندا د  د د و  

  ا  نند  تفاه و شستگا م اد 

دمترشا دآاعا

:ن کر شومنداو  زهایر و 

مندام رر ا و ب  یر •

5 عا امند، ز700 و1355یا یر

43اوشده ، ت امند ،شومع  د

د 10 یعن رر 2  شو امند مع 1398 ا  ا

ا23د1421 نوا1398ا  ده

1430ا ا  رد د 20   ده رر مندامع

دد30مندامع

ا داشا دامندشواایقریبا •

سار مسایاشو  ومنداا یر

دو

ستندمندا ا شومع اارد10د  •

 د مندا ا ا  امند مع ی د 10

و؛  امند شو مع د  1430 ا  نند

م1430امنداعمندادرعد  و

ردور   عا

شوياردع

ر ترکلدانر  ایشر ا

اا تدفر ره د ماره  تاه تباه

 دد دم تباه ییما معسا

کاو  و مع یز ر د ن د اشو

د يظاحاسریدلر د تاه

الدایدویا نترمعخار ا

ب نطق شو 26 د غاگر ی دا ت رد

]56[ نج س بیر   دآر فت

منداددمو

30



فت۲0متراگات
نق؛وفتنقاط

:وقسو

خو و یا توا ق7.1
)spontaneous abortion (

و وو ز یا ااد قط

دند سمرخا تدفا

ود،  و  و ق ا  ای ن 

د تد  ا  ایو  وه کت قا ا

،اتد ما وعانثریقق 

نا امده ایا  ا د  و  و

دودتوا

تدعداراسممنووی

ت  جدا ر  سمو ا  ا ر

ماید جدا  ددودا

مد ر  نن سا ایگاه ظم  ر  یا 

ن" :مو نو  ؛ ده اه و  ده ق

 ر بکا  تا ا ا ا   ما ده ق

   ا مندز دد شند،

د   بل ینک گر !: وید  و ش ل راید:

 ک  ک  بحا د ود ش ل ا 

   ا  د  راید ر  اید   دی راید

و ار م ضل  ی راید  شنند

"]34[ن

)Induced abortion (مدق7.۲
:و مدق

:واق•

وع یا ا  ا بر(کز یل   قط

ددهبلواکزدای ا  )ندید

تدفالا

:وا •قر

ترم ا وا ور دیو قط

ر و یا تخااا ،تخ کازم ا یا  

رواطرتد ریر مدا تفر

 ریا سمطرعر  ایری 

ر

نجر ا عض  ریزو فو وزکال

جا ور  اا یا    

نقو

•وو یا تواق

•مدق

10
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مدقو•

فو -

ریزو-

اا-

اوتعاملسبند-

)یکرنگ یکرا(اآ-

دو -

عداا و وق -

عدا یماد50طریز -

عدا   ا و ود -

وو ریزو ،فو ا ار -

عداسا ادق :کت

ا ق ادا کآ گر عویفتد، 

دادها

مد ا ق  صو   و یگر و 

ق  د  ا ده شاده  و ال اس

 مک ،آ  ا ن ا  د  د ره مد

ق ت ال و ی دبر   ت 

قدآ تود  اد  طر ت  سر اند

کپز اخش  اآ ستر  نجر  اد دید

د  ا  طر  ر ،ر ناه، سا شو

ق طا  دادتود قمدره

وت ،ویا   د ف ،در

شوکراوا

ر وا ر ق  ذیرا بر
ً
عضا و  د

 ناواید ،با ا

  زین      شو اآ  شکل ا

 ر را  بآ ور  )قا   5 ا 3 (

4 ا ن  ا ی   تل   ا ؛ ی 

تدما ن  ا؛ دگا

شولاآ 4اه  عد  سا وه

یا ما  سا تل  سا ی تل یعن ن ق

 و رال  ر ،ن اس ر ،کا 

،  طف تقر تد  ،ن تل  بر

ا ر ی  ر و آ ا اید   بره نا

ارا آرآقو آایبرق ی

:نی•

)طف (ّ س ات ر یننا

30 ) ق ( ّ  س   عمو ثقا 15

سثقا45)ضغ(ّوسثقا

ح (ن س  ثقا60)ظا( ا 

اکنآ بل ولا اضاء ا )

  ثقا 750  د    ثقا 75 آید ر 

دا

 ر4/7عا دثقا ر

و ا ی   ا سا ر  دد ز ری رآ 

 دد 31 آی رء با وه  ؛ ه ر طا

   ما  آا ا کشد! رقر   تادر" راید:

"ز ناه شتآا
ً
سما

 اوه ر  مت  ر ،ن ر مره  دد

یا  رتایا، د رر ، ع اند آ  ر

آ  شم ر اوه   ن ر   ا  صا 

وحر عما

ا  ، ر   وی وا مکا ا م

نااد یرمک  دایسا و

ر،یطرنرگونرصم

    نام  ا ا مد ا ود    

،نا ا زه و  یشا   اآ مچن

م ا  آ   و  و  مد ق ر

ونصرق  ترتصم ندا

ا وتخا نندا ت و کتی  دیاید

وه نیا قدیشا د  گذه یا 

اید مایلرترد دودی ذ ؛

رد دد اید ا دا مل  ر بر طف عقا

ایگراسا مهد  ،  فت نده

رصم ده طا   مدد 

د  ا و 

و 
ِ
تن  ن ی  ر تو  ا اید

در   ی در ایر فاا نا  رد ز،

اه  ا  ا،یوود ا دد،

ا   و ا  د آیا ند  د ا ط   ده

گرد؟ و ار رد تل  صم ،ر شک و

رتریرانندوما،دیک  طعا

نندیجا ودرد

 د  ا ن ا ره ر ا ا ود   ر

  ای زه  ا یا د  رد ر نا ا و

آ صم  در د، ده  ا تباه

و اطر ثل تباه اا( ند  ا ا  

ا یا و یتد ن  یا ا 35 ا ا ا

) 

 ؛ وه ی  ا یشا  ا ا  ا ا

 یشا ا شو   ا    ر ف

، ر آ   یطر  گوید   ند نمای  ر

سدرشتلآه طعا دلدیریلا

32



ار
قتد  فاتماووسا

 و د  تیا ر  ت ر اوه ستر 

و  ر  ا عب  ق  خش ت رد

اآطر

ما  ا وی  و  خش ا عنا، م 

ا ،ق ی ر ز اآ د وزیو  عب ینک

 م ا  ده  ر ن  تمایز  تفا

دد د؛ و و   د »ر  « د 

ا و   و ر د  ذر  بر تعا

اسمایژ ا  ،ا ا  تذ یع 

ر  ده توند ،و ا فا ا یژ ا  

ره  سا سل قا  رد   سمر طر

ل ،بستگ ،بو ،فای دد ر نداا

کا ،من ورر

اید تدقتمور  ساسل د

اتعدینا   و ور سا سل قا یرنا

دط م کم شا ،رینآ  بعیژه

 ساوه 

 دآر  ی و ا  ینجا و ا کت

تعا د ا  ده ه ر  ق  ردر

تر ظر زاآر ندم مد  ادر آ

آیامچن  یژه ایگاه ر ،اد گاه ا 

 ردر  دآرظم ،س  عصویا  رآ

:ن ر  وند ینجا  د اره

 ی ایگاه  قو د  ا ر  ر ی با  -1دد

م  عد ا  نا دی سا ای ا تر ظر

قره، )وه »
ً
إِْساا ِْدَیِو

ْ
اِ َ َ





ِإ َُعْبُد

َ
 « : ده ر ود

ساء، )وه »
ً
إِْساا ِْدَیِو

ْ
اِ َ

ً
ْئا

َ
 ِِ و

ُ
ِر

ْ
ش
ُ
  َ َ


 ُبُدْ َ« ،)83 آی

رء، )وه »
ً
إِْساا ِْدَیِو

ْ
اِ َ اهُ إِی


ِإ ُعْبُد

َ



َ
 َ َ ض

َ
 َ«  )36 آی

:ر  ا د ی ا در ر  ف ی آر آی ی  )23 آی

]ت »]رز :یعن ریما«
َ

ً
ْو

َ
 ُما

َ


ْ
ل

ُ
 َ نَْرُْما

َ
  َ




ُ
 ُما

َ


ْ
ل

ُ
ق
َ
 

َ
«

اآ ا  کاراآ ر  گو ][ )رر ا(
ُ
اآ 

»گوخوز ایستگ

ر ا  د  سب رد ر دد  شتر ف نا -2

جل ،انا ،اماا 
ً
تصاا آیا ند،

 ر ا سب تصارد فر زو  ا 

رد  ااو وتااآایا بد ا

ما دد )233 آی قره، )وه  ده اه )ایست و 

اراید: وینو ود  ا

   رملم  ا  ا -
ً
رْا

ُ
 ُْعَت

َ
َ َ

ً
رْا

ُ
 ُ 

ُ
 ُْت

َ
َم

)15آی ،قا )وه موملخت ا

یّا    ا و - َْاَ ِي ُ
ُ
صَاَِ ٍَْ 

َ
َ َْنًا ُ 

ُ
 ُْت

َ
َمَ

وا   ر )ر( ،ترا ر   فل  ا ا  ا

)14آی ،قما )وه  زه

َ( دی  سا  د ر ،ختی ا  بل آیا ی  ر 

 خت  ،آ  عد ا ا ند  ر  )ِْدَیَِوِ َسَا
ْ
 ِ
ْ

 ْنَا ََّ

با ا و  تذر  ا ما    د م ر د ما

نندور  ا سبیِی عا  ساا

اسسضر،ریباهو32 -3بآیا30ا

زایگاهورروهخآد، وعرر

یژ ،ا  ما ایر  ،بو  تا ت ،و د بد نا 

اکو : ِوَِدَِي«  رَ َ « :ورا ینگو  وعد ایست  ا

اـر

11
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ا


ـر




ا سب

:وریما ا ه ر اه آ    ل دو-4

ا  ا ا س راند ،و ا ت 

فت   آ دا در ت ندادده 

ت  » اآ و  مل خشدهد! »نااو :و

ر آا   ، ر ا ر رر  د ردر 

]37[ند لمادر  یره

ار د ودو رود: س  ا ا-5

« :ور ضر ن؟ ک س   د و  رد  د
ً
جدضر کن؟ س     رد و »ا

ن؟ ک س     ر و و »ا « :ور

ک س   رد و  ا »ا «:ور ا ضر

]38[»د«:ورضر؟ن

س؟ رد رده د  : رد )( د و  س-6

ان»پردد  ده ا ینک« ضررود:

 »عد : ا ضر س؟ رد ده ر ا  

ای ده  در ر !ر   ا  تو   عد

،بنددمر القا  اا  اا طره اا

م ،ت گاه و ک   ا ای  ی عا

»]39[و

  ر ا :ف د )( دودر-7

ن ووش ر   دند[ ا [ز

 ا  ذ   ودآ   ]ر اد،  ]را

یاار ا ن   ،ی ای ایزو

آیا نم گاه   یاا[ جا نگا  [   تر    ر

؟ برره  ما

 و ر ای  ن  و و ر ، ا ک یر ! :ور

وه و دگ احل  و ده گت دفو

 و دا آده ا  ر رو  یاا   

[ رم  کا نیر  اا ی و 

]40[ ]و و  یما

ری،ا][د :ایدرس -8اا

 ند  مل ای   در یر ا؛  ری  

ضامشوادرند؛مملس،س

  حاو  اا ی   اربند د

[ حملمند، آسایایندوا و ا در

در  نرو   ملند ]وی ک

تدباو ردراد،  شنو اد، ر

و   گ ای  در اد، ردوده  اد

ما ی ده  ، ا   ک    شکر اید  دا تاآ

دیدگر قمتریو بتما  ادشده

]41[ دم

ا
ّ
 ِویي رَ

َ
ظ
َ
 ا َدٌ آرود:ا 

ّ
ربرا-9

 راي ا  اکو رد »ر : 
ً
بر

ً
ة ج ٍَر

ْ
ظ

ّ
کل 

قبولا ّیكو گاه قالر  ند، ویگاه ا  د

د  ر  تّير ،دو ئورد وي ه  

]42[» ار  زتر آدد رود: ند؟ گاه بر

»ِاَ 
ُ
 َِد

َ

َ
ح

َ

ُ
ة جَن « :ور آ   

ّ
ر -10ابر

ِ
ٌ
ة
َ
َ ِاَ 

ُ
 َِد

َ

َ
ح

َ
« :ور ز  اا شیر

یر  )ش ا ا  ا )یا ش ا   ة« جَن ِیَاِ

]39[اا

د؟ ظ ی د ا  د  رد: )(برا  ر-11

  ر و   مو مل کم   و   آ :ور ابر

ایگاه ر ر ز مچنزاینعار ]39[رف  و

ا  ی
ً
صوا د یژه أد ا   دیل   طر

ریایگزی ،ریذر ،ریو،گاه  ر

یر سعانشگرتماعاریدا 

قولاریز  اری ،سارر  یجا

سا عارعا د 

بر    م نم ا اا  ندخ ی ایا  34



:ر دظر  اقا عاداه دقعظ

امن(ه(:

سا   تد تریز ر ر   و ا-1

ا عا  ای درکو  ی ند  سا 

ر و درنح اا ظر  و ا در

 ا شو نا م  ر   و ا ا  اا

]43[ وأ اا ما

-2راریزمومغلا

]43[سارغ را

یرد  ار ا غل م  ی  ررد، -3غل

م   تر رما دد، حویل عا  ر وما

رد رما رند، ریساما 
َ
ا

چ ی ا یغل ما نا وم 

اورنداان«سا»آاید

 ا چر ،ر بریعن شو

سیم شتر ا  چ ینکر

اراردس،چااتر]سال[

د حأر ستند، ا حأر دآ نندذ 

]44[ستند تا أر ح ستند، ع أر ح ستند،

ا   سئود ما ستد؛ ر سئو -4ما

ددحویل عا رند، اید، اتق او

ما   ک ن؛ ر    ست سئو م

 ر   کتب تری ا  دور تر

 سب ید سئو ،و در  سب ید سئو

شوی دنرای چ ود ما  او شو

]45[ننداآ 

ر  ا ِه ر   شر اآ حق ظر -5

رحل عر ر  مند

]46[رز از

 م ا ،ا و اید  م  طو ّجس-6

ااعا باددمعا ّطو

تو آ وآ ختآ وّوم و ا 

]47[ایدا ناسز  ر

:)(ناا

شتای ،وشتآستندارأحم-7

و ،اد  مع ید اا(  ا  د

)1384/05/05

ریا  ِ ،ایرما-8

حا    م ّا بر، ی دّ  یعن ،  ر

 م اد، غمبر سو  و دّ  نا  ضایل

 بندینا اند،مسرند،اند؛

،اعنا کنند حقر ا دی دم اید

تا حصوریا ریدوعنای رسا؛

آ ا بآ ا أآ ا رما شر؛یعنوا

][سرحقی؛اای،ظماآ قا

مسر باظمملشا  یک  ئو  یک

فا ی  ش ی ا ر؛ ا  و ا یا و

و ،س   ل اد ید  اا( ن گاه

)1395/12/29

ر گاه یگرز نظر وآ ایگاه ر ا 

ا ط ندابا  ساق ددد

باس؟

ما م با  آ ! با ر ا ر و ،ا

دد نا ا ز  سا  آ ،د   د 

و ؤ ر ا  س« :ور ابر س؟ با آیا

ذده با   و مر   س اند ،ا رآه 

]48[»دا

او  ر ا ، با و  دی بخند ر

زاآریحبو«:ورددیددبا

اآاا رآ ه   رار ر ا  ساستند

،و ا ،و طعُ )199 ،2  ،کا( اند« وار

ر آ« :ور ابر  با و د اند ا

]49[»ده دجانداندووا

 و در ،و  طر ا طا ،سا  م ت

طر  بع م ،ر یگر سار  د شغو

!باو ،قکرشرق

  س ر تری« :ور    نمؤر

ی  سشتر  رااد«]50[، ندورر

کاد؟  ر ویگرسا  ا

،دیژه زافرو دف ِا

با35
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،و ره ، ، خشنده ،  ،ار د و ،ای  ی

اد،  اد، بو اد، فضل  کود ، را ری ، ع ، 

!بام یا، ،دبی ،سَی با یا م اد، کو

ایاواز آایز  شرر نترور د ،ر 

اوبا

 و د ند،  بحا و د ای شتر س  ز و تو 

رترو؟  ،ر  ند د

تقدوررا،دس،ارردلونداریداابا

بازااا در

 ر عا  د  اد س  یبو صد ود  ،این م م  »ا«

منادجاانبا
ً
اعنوررمرهتادصوا

   یا ج
ُ
آ  

مدروعاد،ر،یرا

دوندرهققضمیچشندهانداریعارا
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داا

ضاآبرده ،ن صوواای  اوه ر

یضو ند  ویایاوه  نا  ستندای

شب اا ی  ده ر ی د ا  و   دید

ذستقر ا مارده رافای ن؛

ر،ایندواسفاینکرهواوی

 اردردورغ دا تردوهواضا

یماد ایکوزیو قرغل

ردراگوگرگدوود

شترا زین  سئودید  در  اد تر

ندیجاینوپر اید و اود 

عو  تقا د چده  خ سبتا ا تقا  یک

ا تما دید، رد ود    دین  مسر

 فتد فا ی ینکر  وویاای

  نند س  ای ا د خت ا نب  د ر 

دبندا

 ایر و بر نا  فایتسا

قال  ا آ  ا
ً
ا سا د،  د د جر

ددد  ا ،ادیدسئو

ویاایا ااآعر  شتر ا
ً
عمو

ر  ق رغ ا یما  ا دذ ا ،ا 

• ن رشگ

•درایرنرشگ

1۲
 ا  ر بر  و  ا  اسمده

،و ،وو رغ  ا ق رغ ل  ه ی

دویما سر ادگو غر ستگ

ذدورااف مسراستقو

 ن رشگ

ودثبت ادو مسر، تظاا

تخص د   پذیرد اید دی ی ر دا رقال

 رد، بر وریزار اید  ستند

ایگرآوتال ظرگردستریرهتا

دا ور انا دودیو سئ

ت ند حو ا  اوه ا یر، دید و ود

حوه غر یا شتر ا نا ا ر ا شخ یز ار

ند شاا دو زینراوه،

رغتخودر ود دو اویز

یاامچنفایوزیولسال ، و

نس اعا جا   مک ند و دگ ر

ندباسا

یز با  مره فا فتگآ ا ز ر ر ه ی

صویر  ووتا فافتگو  ور

شا نده ا سال  یک نو  ود  ویا 

ومد

م یا عاا ایر  یز ار  و  شک ل ر

ر ره و بر دگریکاز تر

رنندیجاعاشادر واااایددی

،یز ار د ا ،  در ر ر دی تذ

شاهوکسدرواااعایجا 

و  ای عا ید  یرنا ود؛  تحمل  یا

ذ یا ره دا شودیآسا در

و ا ار  دخشوی  یز ار ا  ا  ر

ر ظر رانو  ایر
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در ایر ن رشگ

 یجا طـــر ز اـــوه یگـــر در ـــر ،ـــو ود

یا 
ً
ث(ـــاـــور یژه طـــری نـــد

ـــرییگرســـ ا  وا  دندوم )ـــاـــ

یواشتر ودید  ا ـــدا ودـــدید ـــود،

آا ت تشـــوی وشـــک  ســـبند و ا 

 زیـــیاد

د وـــر دید  و   ـــکا متر زتر اـــو

گوعال  غر ـــا شـــتر ـــترآا  دند ا 

ـــواا

د  ـــا ما و  ـــا  بســـتگ ا و ط

ایواـــا  دتما ـــاوه ـــو اآو

ـــود بســـتگ ی یجا ا دین ند ـــ یز 

ذیر  ـــر جموا  اـــخگو ،ســـاواا رر  

ندا

ـــو ا اوه  ایـــد وـــاا متری  یکـــ

حبیـــ ـــ یـــ  چآ ـــحب  ا

و  ،ـــدر بع   ،فریـــ  ر    ـــده

 اد ع 

آنا  نظو ـــراو ـــا ـــت

دید ضو  ـــ ـــا چ  یک ا دی  یکـــ و

 رـــدبدرـــر طی  ـــا ـــاوه

یعن رگـــکل فره ـــوبایــــــ ا

دی  یکـــ ا ا چـــ  ا  یـــا د  ـــر ا ا چ  یکـــ

 وســـتمر ـــ  رگ وـــکل ـــ با یـــ ر

 ور ـــ ســـا شـــم  شـــ  ود  ند د

و  نـــامصواایـــ ندرو ـــر

ی ـــر و ـــرا شـــک ر نگا  آ

ـــا ایبند ا آ   ـــن ک

 مســـ با ،ابا ـــر ه وکتر ـــدر ر

ـــرترـــوآ 

یر  ننده عر ـــبراشـــن ا و

: یر

 شکلده ا و مســـر ا  یما  ننده عر

ث،دنحبـــ ا  شـــخنـــد ای ـــ•

 ســـتد یگر ا شـــغو  و   ـــر و

ا ـــرید و مره ســـکا آویا   ـــو ـــنگا•

 ند فتگو  زد د امســـر

و ـــوـــدگر ـــو تـــرمـــکا •ـــر

امســـر ا تتا یدســـپا آا ـــ ـــاوـــا،

 گذد

ااشـــغو  و وـــاودـــما عـــو•

بر تـــاو مبو ـــا ماید ـــتر  کند ـــر ر

 و

 ردیگرز ودید،  ر  

   ـــدن ررمســـ ـــتوبااکترودر •ـــا

  و ، ـــداو نگا وـــد   بوـــد  آوگرید

 اد ـــت   شتر و تود ا ســـپاید امســـر

زتر رـــد ـــا فتگو ـــ  ا امســـر ـــ  ـــما  •

دد تصـــا

نا ود  ،مد   ا ـــتو  ـــندحبا •

 اد دیدـــدر  ـــااتا 

 عد ـــ دنـــریودگ   رـــدزتـــر •

ـــ ـــده  ا یما
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:ده ایما  عد 
دجاششرند•

  ،ندویار   اا ایر دنذ وتا رراا ندوی  •اا

دجارم ا

دخو •نگاورداما

دنعرنا ،ر د وا نمگسا ،اذبرو ا •ر

ـــکاسئا

ا  ریدید یجا  و ود  این

ویجا

ودرددید هواایررغ

ودرد رفافتگآ

ودرددید عددر طریجا

آطباد ا  ود دن وریدیدکر •

تصااایروالباد •

دادردیدااسبا •موه

کرم شاده ری  دی و سئ ل ا توآ •

اد آور یجا دوواهوا

•ترایزشخارانااشتر

•غرحوهزینراوه

•وراودرددیدتقادهدد

اندضمسب

 ووتا فافتگو رویزبا•

ویاصویر

و بر دگریکاز ترم•

•وشترردزتر

درریرتصا ر•

بدر ا •ررباافمسشتر

ومندقا•

بدر تودده •حورراارداه
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  آاخت زینا در دآریدو

نندیا د

 ریز،سادلرنداتارغلردات و

ا شر ر ریز گزه  و اند ستند؛  

ت ه  ا

مغروند،  ردوعبایدعض

۳6  د ما مکیعن داید ثل

    ذ تو  ند یا جد  و د حوه گا

دآر  صم ااه   و دآر ی ا ر ت

رگ

  یک ند ر  طح اید یگر، عب ر

ل وویشا رد  تدریمسایگا

تذجددآرر ز دیندوحا

سادریدجتی ری شاده یا

در  باید   رد جت ی  یگر  مک بت

وندویکساایدت،یرنا ندبدرا

دورتفاوختر

ستند،  ذرا
ً
ابا نگاد  شاد ود

یا رند ا   ا ا ما نتظر  س بو ال یرنا

یجا ادآر تا رغ ا نند شاده وآبرفا

ر مر ور ،فعا ون ا قا  و

ار د ، ده یجا فکر  ر  شر  

 و دآر شاه ریند  د ی  ، ده یز

وجاداند

ا ظر  شک  ره  ا ا  ا 30ری :ثا

وید   ود   تددرتمای ،د

مای دانگایردآرو ودآر

 فکر ر  د ودب تا غر  

 شر ر ، فکر  ر  ننده عر ر :د

  ککن دیا یز    دآر یاز اید عد ر

فکر ر  ا  و ال رر تفاه و ود

وند  ر شتر  دید رد ت یاز ما و ر

ننده عر  رود نندر  ون یا ا

وزیادفت نرریعدما ا اگوید

ر کشد ا  و ر ر رر  یا رر  ر  ا 

تمبا-1(دیایز  وو رویدترد

 مدیگر  ا چ مای-3 ر ر اوه ت-2 ای چ ایر

ستا ثب -5ار آینده  دی  ا چمای-4آینده

دآر  د و  ا  شترود گزه  )  

ندکر

د آینده راه  صد ر آ     ر فکر:

زین  ا  اآ ر  دآر یاز  خص ن ند

 د و   ی  نگا س آاه
ً
ا آ شک  ا

ود ختاردآز اآ ردآتد، کر

ختچگوحملددآر یقق دیایز

ت یاز  رد ت ا خت  عا ی د و

 مک ر ی یرنا ند؛ یجا قم گا ود  رد

نو«فکر  یدیده ند ر فکر ر ودر

وشـــاه

•دآرسئ»تارغ«لر

خـاسشــاه• عاــلا حوه

فافتد• ایدسشاه آ

1۳

دآر سئ  »تا رل»غر

یز  اید  و ال أر ر ستحضرید  طوما

اال   او تا غر گوی ،دآر

ر ری د گزه ،و  ت ق  د؛ ا عا

 وه سال  اس  تا غر د  دآر

دعرا تا ظریاغر  کاا  م

)Transtheoretical Model )TTM یا »تا غرِ ِظرر د«

 ایگا ا ر  ر  ده نا غر رل ار

ر اییندرپ ندند تد غر ریند 

نداشن رلغر، و ر

)stages of change )SOC یا رلغر

   رآیند غر،  ند  ا )TTM( ظرر د

: باند  و کالآرریاو

Precontemplation یا فکر 1

Contemplation یا فکر ۲

Preparation آایا ۳

Action ملیا 4

Maintenance گدیا 5

Termination یا ما 6

 د صد ر آ     ر فکر  فکر: 

اه
ً
عمو الندجاد)آینده، آینده

)وترظر 

،در  و  و اند ر ی  ر  مک

مک یا ستند؛   یا ق ردیا 

اد دآرر )تصا ،سم ،( وایو

ندا

فکر یا فتگو ،دو  د مایل فکر  ر  ر

ر فکر ر   ر نند رز دآر و 

 ا زین  رد   رد تیاز
ً
عمو د

ری  ا عیانند، دِ  آشک

  و آا ر غر یرنا ستند؛ آاه و تباه

نندرفکرر  آا اس ،جت

ر ی  ر   ی فکر  ر ا یژ  40



نو  تد ق  د در ،ا  حصل ل  ری:ثاوو »تا »عل یا »ز

فکر ر  ندیز اردآررد غر تحصا  عد یگر صماه

دیاااید ا یداه دآر »عای« ، عد ر شرر ،فکر ر  ننده عر ر

ن ا زه  س »ع« ، و ا   دآر خت یا  نو ح  و  اس

ر ا ،ور قا رد یا عد ی ثا و  و اید تا

  درندو  د خاره  ا

نند د )و تر ظر عد نویاه 
ً
عمو (یز آینده  د صد ر آ   ر :اآ

برر از رزایا  ث د ه جا ابل اه ولااد
ً
عمور ن

 د اتاریده و  ه، جا ا اایآ راد، عر 

ا   PCO ستیا  خمد ده تو اتخصز  عر ا ری :ثا

    ره یا  ع ری و و ما تو   کره د ت رد ر ر ر

اگاه ند  غذی شاه  تذ فت د نتر وعا  غذی   ند صر نظا

ارره ار  آینده فت   صد  ره عرآ زینر یز ار

نو  تر ا متا اآ اهوا درتیدو   ندصر ای 

اهاآ ر 

دآرنتارغ ،دهشالاد آجا  دهردبلاهرآر مل:

،ای  ریکقد ،)TTM(ظر ر  ا اظررتو؛  د عاا

سا  د غرتارا م

د رد، ت ا   یق  وه آاه و   ،زیک  ر دآر ثب را  ری نو :ثا

ندم وورتفاه   اره  د تذاهند دوربا ا  اوار

ملر نو 

 ثا و  نندبلع شر رور ر آ   ر :دگ

 ، یا تصا و یشاد یا یگر ار  ا ر ند  ا  ا  د ا

ون   قا یگرار ر رر   ده ا  ما یا کندنصرمصم  

ندظحا

  د طمئ  زینده و   نند شا  ود  و متر ستند دگ ر   ر

 د   فا ریشا ا  دآر صم  شا شتری نند ف  ده یجا غر وند
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تر ،این ،سا ،صبا ،طر ،سر وو

 ر و   فا ع قط  سا   ریشا 

ومر وماشدآرر ود   ر

ریشایا ا قااآ ر ر ا ،رروفاریشا

شا  و اند، ت ب فاامایی

ق جر یا اه ند  عد شد ا مچن ر رو

کا ،دا اردوونخوو

ندشا
َ
ایتا نف

ردار صماآ ریا:ثا

ری  گ  ،ا رید ا ا اید ری  عتقد  ره

ا احب ر  ا ا  تقا دآر  مچنا

وا ا یدر ا

، دگ یا د یا اآ ر  ننده عر کا:ر

حتواید رگرتد-کزمایحاید

،ر ا ریند ،ت زیارد ورا شاه 

ا   ن  ایزاکا  ادب

وینا  صمی

دآاو  فر ر آ   ر :ما

شا ح یا ر یر ر  ر ن ی ستند د د

ا  د   ستند طمئ اند ار ر  ر

تد  آا وی دش خوند ،نف ا  یا

د تددآر یدر رز

ح تاا اید ، ما ر  ننده عر ر :کا

ود  و ر ی یر رگ ر مای یا شوی و وب

اید دا وور عا  تا یا یفکر سترنده

تد-کز ستمای  اید و  دآر تا دد

اث(ددهشاتباتایربت شو

آ ا اید )ادبد یا تد ابر د

وزو  ححوه

وکاآراویندر تا غر

ا و  ر شر رل ا اید دآر  ما د

ر  نو ر ر یعن ر  ور ا اد ت قطا

فکر ر اید ،د  د ر اآ فکر

ا ر ر یر ا تنا حتو  ند بو ا آاه 

 کا  و تا غر  ر د  ذرایز

 ک  ق ،یر  و د ر م  یکسا حتو

]58[عکورتخشرزمتری را

اایا  حثاند ا

ظرواهچد/ردعد؟ :ر

/ا   منا /!چ  تنفر زد؛ رشو   1

وع خو ر ر اه /آ ر تباه   منا

 ر  ر( ش؟!/ و گ بره  ، ا /!گذ

)فکر

کن ،ان/تر ه ی یا د : ام د چ 2

ر(/!؟وو قدگم ا چ/ارس این

)فکر ر 

با یگ فتند /ن  د ش مو  یگ اه -3

ادرایآو/ندد ش،اا

)اهاآ ر  ر(ند وو

دهثب ک ب فت م /ر د ا   4

)د ر  ر(

/نتظر ،سبرنو ،رد  ا -5شتر

چوکا؟ یگ  ا ، یوگ مبت

)دگ ر ر(  تر صموو ا
42



هشاسخا عالا حوه

رددیاوه،ررایشس؛اندسایگر

ا  دچ   عد ند نگر  تما سال 

ا گاه  اا  یش صم ی   ی کت ری 

)شع  تصا )اند ا ول  رند ؛ ر ن

ذیررأ ز

ننده عر ر س ا  ر س عنا  شاه

ا ا اید
ً
 ا د  ا شا اد، ت ؤ

ا  شاه ا دد اه
ً
اا اد؛ ت  ؤ  

تکا اید شا گذ ن گاه ی و شتر   ا

شانندهعر  سئیگرعا  تر مل

دا تنازگ ی تود اید  مچن دد

خنرق   شاه ورعنا  دآر شاه

 قف دآر شاه ک م ی
ً
را   زگ

مدو خشزهگ شاه،

رد: وو  کت ،و فضا  اید شا

 آ  خا   اد و  ر با اآ -1

خا  واد  و ف  -2 ونتقلت

ایکوومایلور،سئو،سوشا

 ک  ،فا  ،با  ند، یا  یر بو 

خا  شا »ا ضا«  اید و ف : اس کت -3

ت )یا و-د  اد ا -ا و  با رگ و

و-د( و-ویا

سا خص ،ری تقال« تا »حل ظریار

مک ا ریا ر  ا د، ،و :ا

د ،او ِتا سا ،کا :ریگ رای یک

 نجاا ر د  تعا یاد غاا یا

تا   غاگر  اا  ،او تا :نجاا ا

ر مای  حقر  ر ،ک ع ا مره :د

سئلیکر :غاا تا  

ا  !مم و ،م :د تا ا

/؟نگو !ممز :او تا ا

!نخو ار/!و م

ر  سئ  ا ا   م  و  :غاا تا ا

رله  جت  ن

نااعو  ،و دتعاان  ،ا ر

سا ر اند عوی ر ند  تفاه ده،  

ند  یجا عو ی ر د  شا  آ ، جا

جا  آ دیریند، یندر  ده د و  ر 

 »و ا »کعمل  ا ا ،ی ر ه د 

سایگر »و« سب  ددشخیگر 

 ( وند  آ  زد ر »و« آ ا ود  ،

ریندشاه(

 رند  ا مار د ود   ا ق

 ماید شتر ا تیا  د  باد ا چکد ر

( ندر وسا کا
ِ
مایدو

گاه ر ،
ِ
ا  ر و و  ننده عر

ِ
اا

)سنا

د دا رز انند عر ا ورناثا

:نمایز

نده  د تا ،  عد 8اه ،ا22ا : و

 و نو !د   ن ، ر  اه :د

و  و  !رو  ر  نا م  

ا! کن کر گا  چ  ا و ثل
ً
ع ن؟! ز چ

و و   یگ د     فره  ا ی

دا/ر ی  بر ر ا یگ ا  ر گذ؟

ر ی ،ت شده ظحا ط ر  تفاه گر 

خو س

ا قدگهآمنوعا؟ وارعننده: تا

یگ ا چ ،نویا

دتد ا ا: تاش نکلرده
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فا باید رز شده یز ار ا  نده آ

ویا د ز شم 
ً
تما ت رد تدا

دچ ترایواد،

تج:زیر هواچتباهی

گاددر اا نطق

تگاوطانمدقیز/ا6-5

 ا  ا   یز /ا یر د

س

د،)نابارر عد(:دنده

!عب ؟ ید،  یاایا
ً
تما شترو؟

، ا  ،ش یک  ا د سا ا   و اره

د  ا ه  ا د ی تما ش ا

ده شو د و دید فا رر تو شم 

وند؟ ف ا فارسشتراا

کا طو رگ یا ر شتره  خورد ر

فاوءگذ  گذ ورو ا  اسا 

 ا ند کن؟ کر چ  /ش شده خ  ا

تره ش  چ ر ای  و ر م ظر  ی؟

ار اا ی  ردوه یدو 

ر   تما ید ش یا  د یا ا ا 

ا کن  صد  ا ر ،د  ینجا وو

ش حاو ا بل ابر ر تد

عر ش ا خو ار  و ا ی نب 

ننده:رددکرند/افول

ند/  یا سو  مای  کند/ کر سئ

ندنتقلور عا دیدگر نای

،د رز  انند عر ا ور ،نا ثا

:نمایزد ا

ار جدا ا رد،  ،ا37ا ،و

یزشده:

تو  ا؟!  ا :د نده  د تا

 ا؟   چ ن ی ا کر کر ا؟! 

د ،و آینده کر؟!   یگ ا کر ،چ

ت؟تخورو؟یایگوتوا شو

ده؟ و ا  رگ گا یا  و شا 

/ماش ر کو ننده: عر او تا

لقاار

اا :رکلر ا تا  تن

آد ا   ،ن   کا
ً
طقا

ا عون؛ اساا ا د

تد کز تما مای ور اد  ی 

کزظر)توا(شدهیزارا ودو

ا اه د حد :جت س ده تذیر طقا

وطانمدقیز ،عار

در عد د حد ،ا یر د تگا

)یز ( ا اوه

 ،)نا با رر  ( :د نده 

هشا

سعنا

ا ر

سر

رعننده

تؤ

شا،دا

اد

اید
ً
 ا

اا

ؤ

تاد، 

اهدد
ً
اا

اشاه

اا

شتر

ویگاه

گذن

شااید

ملتکا

تر

یگرعا 

  سئ

رعننده

ددشا

تعا ،چ ا لد و ت؟ ،شو !با

م رهواراریتنا ری

مفهاشاینحر ا،اچ چا

ا 37 ، !ه تو شنگ ایر  دی  د

و و  ااا شتر ،ا ن ی  ینجا ا ست؟

کر ینک  ای    شا  دی؛ ربر 

ینجای ا ز ر ا  شتر ساسئن

ا اگا  آریکا و ا    و ر 

ی  ر ا !نم  ا ده! یا %70-50 ا 40

ش  چ تو ه، دا ذ خم ا ما

ریا  رعننده: انااف

ح یطر ر   د  و؛  ا
ً
مقا ثب

ردو را-تد ستبر مای

 » ا 35 ا ا« و  آ  ب  گاه

 ر ز ر ن  شده« یز ار ا«

ندنتقلور عا دیدگر نای

ی؟ تر راد ویتو طو

،شاا   د:  ر ار

،آر گاه ، کا ر ند، اه  باگش

د ،تذ ن  ا ،   ا

ضا با ،دش آه ،آ  ا ا  آ ظر یا 

ط ما  تفاه ننده، حکو حقرننده، ننده،

ر ر ،  شمثل

زید،ابر،غ:ورار

ش ،تد ا ا ،در ش ،ا ،ق  ،

اه ر ر ند  نده،   ،تد ای

،دم م ، م ،  ،وید ا ، ر

اید ، ،ن ا،خو ،ا

ونگا»ا«و :ار ار

ر  ش ار ر  ننده عر تو ،

ؤ ،ضا ا  د م نای س و د ا 

»،؟ن کر ینطو  »طو؟ر؟د رد:

ایا،ظر«:ندمنتقل»وم«

»ر ظر ینطو ،د
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فتدفا شاه س اید  آ

ویجا :ی

سضانندهعرودتوایددنده

ز د نجااا ر ندیجاو

تاش کا ساش :

 )دآر( ر تا اه
ً
ستقما باید د نده 

کا ساراید ،تاترشاا ووف

 تایش

کا ساسباآ یجا :

،و اسا  کا   ن م ننده عر  اید ا

تاش  وی تو ز ا یریند  ند داآ

رز  ر؟ سئ   فتز یشا

ی تنار د ز؟ گر ؟

نیاناریش؟س)ددر(تا

یعن دآر شا نو  ا  د قط ،ر

ر د سا  کر   کر  تا  اید

ساکانجع :ا

 اساسب تود  نم ر  اید عد د 

کر آمای م یعن سنجد ع ا و کا

و کر ر ،ا  اس  رر و  یا

ز نگر   و  ا  تذیر عی نو  

چ ر ند  کر
ً
ث س ع ر نطب

ً
زا  ا 

 نندقبگر  ااکسده ظر 
ً
وتما 

دومدزثا مویعا خو  ر کا

ث!تذیرکرا وسا،ربلریتا

سال
ً
ثل  نط  کر ا  ند ا را 

دعوی  اکز

تنااطاتیا :ن

تنااطا  و ننده، عر  ناکر  عد

 باند  نند؛  خد  ر نا طاا ی ر

ا وا  ای چ م:» یا م« تناطا

نگر  ا   رردر، اوه ر ،ش تاه ق

ا چ   رد خت ما عم آز«: غبا عم« ر؛ ای

دیل  ق  و  :»ثب نب  ر  و « عد؛

ب :»مای« افاوه؛ ایر ریا ر  رد عد

غل :»ساتد«ر؛ردرخت،قدا

 گرد؛ا ور  ا ود م ذ رد،  و تر

یرلا »ایدا«: و؛  مسر و و  ا ینک

 :»سر« رت؛ و  یر ال ،ا اکا ا

جدباید  ستفایت ا  چم ار

رمعود موی اوه رتاه«: جت« و؛  چ

ذتختیما:»نتر«د؛کر دوحص ا

دزآد چندکر

یجاگزه :

عر کا سا دم یا مدر د، ا  طوما

تود ندهداید  سا تا ردغر ننده

رگد یشازگ

:و

اق ی   ر  ی شاه س  ایا  یک

 وحق  وه سئوذیر ود  ماف    ن

ودونندهمز وطااناتینجا ندا
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